


သနူာျပ	ဳဘရုား	ႏုိ႔ဖုိးဆပတ္ရား

ဗဒုၶရငွေ္တာ	္ျမတဘ္ရုားရ႕ဲ	သာသနာ	ေရာင	္၀ါထြနး္ေအာင္

သယပ္ုိးထမး္ရြကေ္နၾကတဲ့	သာသနာအ့ာဇာနည	္ရဟနး္	သဃံာ	သလီရငွ	္အရငွသ္ျူမတမ္ာ်း

နာမကန်း္	ျဖစတ္ဲ့အခါ	အရငွသ္ျူမတမ္ာ်း	ရ႕ဲ	ကန်း္မာေရး	အတြက	္ျပ	ဳစေုစာင့္ေရာွကေ္ပးေနတဲ့

`ဇ၀ီတိဒါန	သဃံာေ့ဆး႐ံုႀကးီ´ဆုိတာ	ရွိပါတယ။္	ရနက္နုၿ္မ	ဳ႕ိ	ဗဟနး္ၿမ	ဳ႕ိနယ္

ကိုယ့္မငး္ကုိယ့္ခင်း္လမး္က	အမတွ	္(၃၈)	မာွ	ပါ။

၁၉၄၀	ျပည့္ႏစွ	္ေမလ	ဂ	ရကေ္န႔မာွ	သည	္`ဇ၀ီတိဒါန	သဃံာေ့ဆး႐ံုႀကးီ´ကုိ

ရထးူ၀နမ္ငး္	ဥးိဘေအးက	စတငတ္ညေ္ထာငခ္ဲ့ပါတယ။္	သည	္ရာထးူ၀နမ္ငး္ႀကးီရ႕ဲ	သမးီ

ေဒါကတ္ာေဒၚခငၾ္ကညၾ္ကညရ္႕ဲ	ခငပ္ြနး္	ေဒါကတ္ာ	ဦး၀ငး္လြင	္(ဒဗုုိလမ္ွဴ	း	ႀကးီ	၀ငး္လြင)္

ဆုိတာ	ဆရာႀကးီ	မငး္သ၀ုဏရ္႕ဲ	ဇနးီ	ေဒၚၾကညၾ္ကညရ္႕ဲ	ေမာငအ္ရငး္	ျဖစပ္ါတယ။္	အသဲည့္

ရာထးူ၀နမ္ငး္	သေူတာ	္ေကာငး္ႀကးီကမကထျပ	ဳတဲ့	`ဇ၀ီတိဒါန	သဃံာေ့ဆး႐ံုႀကးီ´ကုိ

တညေ္ထာငတ္ဲ့အခါက	ပထမဦးဆံုး	အသငး္၀င	္(၂၇)ဥးိ	ျဖစတ္ဲ့	သေူတာ	္ေကာငး္	ပဂုၢ	ဳလိေ္တြ

ထမဲာွ	အဂၤလပိစ္ာ	ပါေမာကၡ	ဦးမ်ဳ	းိမငး္န႔ဲ	ဆရာႀကးီ	မငး္သ၀ုဏတ္ုိ႔လညး္	ပါ၀ငပ္ါတယ။္



ကေန႔တုိင	္အလွဴ	ရငွတ္ုိငး္ကုိ	`ဇ၀ီတိဒါန	သဃံာေ့ဆး႐ံုႀကးီ´က	လကေ္ဆာငအ္



ျဖစေ္ပးတဲ့	ျမတဘ္ရုားန႔ဲ	သဃံာေတာ	္သံုးပါက	ဂလိာနရဟနး္ကုိ	ျပ	ဳစေုနပံုပါတဲ့	ကတျ္ပားမာွ

...

`ငါ၏	ခစ်သ္ား	ရဟနး္မာ်း	တုိ႔	ငါအ့ားၾကညျ္ဖ	ဴျပ	ဳစသုသူည	္ငါတ့ညူမီွ်	ဂလိာနကုိ

ေဖးမၾကငန္ာ	ျပ	ဳစရုာ၏	။	ျမတစ္ြာ	ဘရုား	မာွ	ၾကားခဲ့သည့္	အမာ်း	လတူုိ႔	မတွရ္ာတညး္´	ဆုိတဲ့

စာသားပါရွိပါတယ။္	သညစ္ာသားဟာ	မဟာ၀ါပါဠေိတာ	္လာ	ဗဒုၶရ႕ဲ	ၾသ၀ါဒကုိ

ဆရာႀကးီမငး္သ၀ုစက္	ျပနဆ္ုိထားတာပါ။	သညစ္ာသားကုိပ	ဲ`ဇ၀ီတိဒါန	သဃံာေ့ဆး႐ံုႀကးီ

´အတြင	္းက	အေဆာငတ္စခ္ရု႕ဲ	နရံမံာွ	လညး္	ေရး	ထုိးထားတာ	ေတြ	႔ျမငႏ္ုိငပ္ါတယ။္

ဆရႀကးီ	မငး္သ၀ုဏဟ္ာ	ရနက္နုတ္ကသၠိုလမ္ာွ	အလပုလ္ပုေ္နစဥက္

ဆရာႀကးီေနထုိငတ္ဲ့	ပဂုလံမး္အမိရ္႕ဲ	အေရ႕ွမာွ	အမာ်း	သငူါ	ေသာကသ္ံုးပါ	ေအးျမရႊငလ္နး္မာွ

ဆုိတဲ့	`ေရခမ်း္စင္́ 	ေလး	တညထ္ားေပးထားပါတယ။္	ေရခမ်း္စငေ္လးအမည	္က	`သေျပညိဳ

´တဲ့။

`သကရ္ညွဆ္ငး္လ	ွခမ်း္သာရ	ဗလဉာဏပ္ညာ။

ၾကညလ္ငသ္န႔္ရငွး္	ေကာ်ေ္ဇာျခငး္	ခပငး္ေႁခြရျံဖာ။

ေရမငတျ္ငား	လင်မ္ျမနသ္ြား	ဆယပ္ါးေရက်ဳ	းိသာ။´



ဆုိတဲ့	ေရအက်ဳ	းိ	(၁၀)ပါးဟာ	ေရအလွဴ	ရငွေ္တြ	ရၾကတဲ့	အက်ဳ	းိတရားေတြ



ဆုိတာ	သေူတာ	္ေကာငး္သျူမတေ္လာငး္ေတြ	သရိွိၿပးီ	ျဖစပ္ါတယ။္	အခ	ုသည	္`ဇ၀ီတိဒါန

သဃံာေ့ဆး႐ံုႀကးီ´မာ်	ေရခမ်း္ဒကာႀကးီ	မငး္သ၀ုဏက္	ျမတဘ္ရုားရ႕ဲ	တပည့္သာ၀ကအတြက္

ေပးလွဴ	ထားတဲ့	`သေျပညိဳ	ေရခမ်း္စင္́ 	ဆုိတဲ့	ေရကသုုိလက္ုိလညး္	မွ်ေ၀ခစံား

သာဓေုခၚဆုိႏုိငပ္ါသည။္

သညအ္ေၾကာငး္အရာ	အခက်အ္လကေ္တြ	က	ျမငသ္ာထငသ္ာရွိတဲ့	အရာေတြ

ပါ။	မျမငရ္	မေတြ	႔ရ	မသလိုိကရ္တဲ့	ဆရာႀကးီမငး္သ၀ုဏရ္႕ဲ	`ဇ၀ီတိဒါန	သဃံာေ့ဆး႐ံုႀကးီ

´အေပၚ	စတိေ္ရာကုိယပ္ါ	အားသြနခ္ြနစ္ုိက	္လပုေ္ဆာငလ္ုိကတ္ဲ့	ေဆာငရ္ြကခ္က်ေ္တြ	ဟာ

ဘယေ္လာကႀ္ကးီမား	ကယ်ျ္ပန႔္နက႐္ႈငိး္လုိကမ္လ။ဲ	`စာေပသာသနာျပ	ဳႀကးီ´	သယပ္ုိးတဲ့

`သာသနာအ့က်ဳ	းိ´။

-----------------------

ဗဒုၶဘာသာ	ျမနမ္ာလမူ်ဳ	းိေတြ	ဟာ	မဘိကုိ	အလပုအ္ေကၽြးျပ	ဳစတုဲ့

သားသမးီတုိငး္ကုိ	(၅၅)	ဇာတေ္တာ	္လာထကဲ	မဘိေကး်ဇးူဆပတ္ဲ့	`သ၀ုဏၰသာမ´	ေယာက္

ာ်းျမတန္႔ဲ	ခုိငး္ႏႈငိး္ခ်ီးမြမး္ေလရ့ွိၾကပါတယ။္	မက်စ္ႏိစွ	္ကြငး္အလငး္မရရာွတဲ့	မဘိႏစွ	္ပါးကုိ

အလပုအ္ေကၽြးျပ	ဳစေုနရာွတဲ့	`သ၀ုဏၰသွ်မ္́ ကုိ	ပဠီယိကၡမငး္ႀကးီရ႕ဲ	အဆပိလ္းူျမား

ထတိဲ့အတြကက္ုိ	`စံုန႔ံသာၿမ	ဳငိ္́ 	လာ	`ခငတ္နး္ေကြ႔´ကဗာ်မာွ	...

မဟာဒကုလူ	ပါရကိတုိ႔

တာပသလႈံ

တပငဆ္နး္ပါတဲ့	သခၤမး္ဘံု၀ယ္

ယမနုေ္သာ	ငစ္ပ္

ေရႊသခငႏ္ငွ့္	ေရတငလ္ုိ႔ခပစ္ဥက္

ေလာငး္ျမတက္ဲ့	သမူြန္



ေရႊလုိ၀ငး္ပါတဲ့	မငး္သ၀ုဏက္ုိ

စနိခ္ၽြနေ္တာ	္ထ	ိဒကုၡေတြ	ဖတိနုး္က

ကရကိထ	မႏိငွ့္	ဖတုိ႔...

ဆုိၿပးီ	မခိငဖ္ခင	္ေကး်ဇးူရငွႏ္စွ	္ပါးကုိ	ေျခဆပုလ္ကန္ယ	္ျပ	ဳစရုာွတဲ့

`သ၀ုဏၰသွ်မ္́ 	သေူတာ	္ေကာငး္	ေယာက	္ာ်းျမတက္ုိ	`ေရႊလုိ၀ငး္ပါတဲ့	မငး္သ၀ုဏ္́ 	တဲ့.....။

`ပညာသညမ္ည	္သည	္ေပာ်လ္ွ်င	္ကၽြနထ္ကလ္ပုသ္ည။္	ကၽြနသ္ုိ႔ခုိငး္လွ်ငက္ား

မေပာ်တ္တၾ္က´	လုိ႔ဆုိတဲ့	ဆရာႀကးီမငး္သ၀ုဏဟ္ာ	သ႔ူတုိငး္ျပည	္သ႔ူလမူ်ဳ	းိအတြက္

ပညာသညပ္ပီ	ီေဆာငရ္ြကခ္ဲ့ပါတယ။္	စာေပနယပ္ယဘ္ကက္လညး္	ကေလာငအ္မ်ဳ	းိမ်ဳ	းိန႔ဲ

အက်ဳ	းိျပ	ဳခဲ့တယ။္	ဒါေပမယ့္	ဆရာႀကးီ	ေသတပန	္သကတ္စဆ္ံုး	ခယံသူြားတဲ့̀ ကေလာင္́ ဟာ

မာတာပတိ	ုမနိ႔ဲဖကုိ	အလပုအ္ေကၽြးျပ	ဳတဲ့	ေကး်ဇးူဆပတ္ဲ့	`သ၀ုဏၰသွ်မ္́ ေခၚ	`မငး္သ၀ုဏ္́ ပဲ

ျဖစပ္ါတယ။္	ဆရာႀကးီ	မငး္သ၀ုဏက္ုိယတ္ုိင	္အရြယရ္လာတဲ့အထ	ိအမအိဖ	ႏစွ	္ပါးကုိ

အလပုအ္ေကၽြးျပ	ဳစလုုိကရ္ပါတယ။္	ဒါအ့ျပင	္တုိကဆ္ုိငမ္ႈ	ေပလား။	`သ၀ုဏၰသာမ´

ဇာတေ္တာ	္ထကဲ	မက်စ္ႏိစွ	္ကြငး္	အလငး္မရရာွတဲ့	ဒကုလူန႔ဲ	ပါရကိ	အမအိဖ	ႏစွ	္ပါးကုိ	သား

ျဖစတ္ဲ့	`သ၀ုဏၰသွ်မ္́ က	ျပ	ဳစခုြင့္ရလုိကသ္လုိ	အမ	ိေဒၚမနိ႔ဲ	အသကအ္ရြယႀ္ကးီမွ

မက်လ္ံုးကြယရ္ရာွတဲ့	အဖ	ဦးလြမး္ပင	္မဘိႏစွ	္ပါးကုိ	သား	`မငး္သ၀ုဏ္́ က	ျပ	ဳစခုြင့္ႀကံဳ

လုိကျ္ခငး္ပါပ။ဲ

ဒါေပမယ့္	ဆရာႀကးီဟာ	မခိငဖ္ခငတ္ုိ႔ရ႕ဲ	အႏႈငိး္မဲ့ေကး်ဇးူတရားကုိ

တံု႔ျပနခ္ြင့္ရေပမယ့္	သ႔ူကုိယသ္	ူ`ႏစွ	္သစက္းူဆေုတာငး္´	ကဗာ်မာွ	...

`မာတာႏုိ႔ဖုိး	ေက၏်	လား

ေမးမသိညလ္ညး္	တဖြားဖြား

ေတြ	းမသိညလ္ညး္	တမာ်းမာ်း	´

လုိ႔	ျပနေ္ပးထားပါတယ။္



ဆရာႀကးီဟာ	သ႔ူအေမးကုိ	သကူုိယတ္ုိငပ္	ဲ`ေမြးေကး်ဇးူ´	ကဗာ်မာွ	....

`တစသ္ကလ္ံုးပင္

က်ံဳ	း	၍	ဆပက္ာ	ငါေနပါလညး္

ေကႂြးမာွ	ကနုသ္ည	္ငါမမတွ္́

လုိ႔	ေျဖထားေလေတာတ့ယ။္

----------------------

လနူတျ္ဗဟၼာ	သတ၀ၱါ	အားလံုးတုိ႔ရ႕ဲ	ကုိးကြယရ္ာ	ျဖစေ္တာ	္မတူဲ့	ဗဒုၶျမတဘ္ရုား

ျမတဘ္ရုားရ႕ဲ	ႏႈတထ္ြကတ္ရားေတာ	္ျမတဘ္ရုား	သာသနာကုိ	အဓြန႔္ရညွေ္အာင္

သယပ္ုိးၾကကနုတ္ဲ့	သဃံာေတာ	္အရငွသ္ျူမတမ္ာ်း	န႔ဲအတ.ူ...

`အေမာွ	ငခ္ြငး္၍	အလငး္ေဆာငအ္ံ့́ ဆုိတဲ့	ေဆာငပ္ဒုက္ုိ	ကုိယတ္ုိငခ္ၿ်ပးီ

ကုိယ့္ေဆာငပ္ဒုန္႔ဲအည	ီလပုေ္ဆာငသ္ြားတဲ့	`စာေပသာနာျပ	ဳ´	ပဂုၢ	ဳလိႀ္ကးီ။



`ဆငး္ရေဲသာ	လ္ညး္	ဆငး္ရတဲတလ္ွ်င	္ခမ်း္သာသည။္	ခမ်း္သာေသာ	လ္ညး္

မခမ်း္သာတတလ္ွ်င	္ဆငး္ရသဲည။္´	`ပုိးစမိး္ျဖ	ဴသည	္အေရာင	္ေသးေသာ	လ္ညး္

ကုိယပ္ုိငအ္ေရာင	္ျဖစသ္ျဖင့္	အခ်ိနမ္ေရြး	ေတာကႏ္ုိငသ္ည။္	`လ´မာွ	မကူား	အေရာင္

ပငႀ္ကးီေသာ	လ္ညး္	အေရာင	္ငာွး	ျဖစ၍္	ဆနး္ရ	ဆတုရ္	ကြယရ္ႏငွ့္ရွိ၏	`	လုိ႔	ဆုိတဲ့

ေကး်ဇးူရငွ	္စာေပဖခင	္ဆရာႀကးီ	မငး္သ၀ုဏန္႔ဲ	ဇနးီ	ေဒၚၾကညၾ္ကည။္

အရြယ	္(၄၅)ႏစွ	္ေရာကမ္	ွကေံပၚၿပးီ	အေထြးဆံုးသားေလးကုိ	ရရွိေပမယ့္	ရငႏ္စွ္

သညး္ခာ်	သားေထြးေလးကုိ	ႏုိ႔ခ်ဳ	တိုိကေ္ကၽြးခြင့္	မရလုိကရ္ာွတဲ့	သားသညမ္ခိငႀ္ကးီ

ဘယေ္လာက	္ႏလွံုးဆပူြက	္စတိထ္ခိုိကလ္ုိကမ္လ။ဲ	သားေထြးေလးက	အမရိငး္အဖရငး္ေတြ

ကုိ	အမရိင	္အဖရငး္မနွမ္သ။ိ	သတူကာေခၚသလုိ	အမရိငး္ကုိ	အေမႀကးီတဲ့....။	သညလ္ုိ

အေခၚခရံရာွတဲ့	သားသညမ္ခိငႀ္ကးီ	ဘယေ္လာက၀္မး္နညး္ေနရာွမလ၊ဲ	သားေထြးေလးက

မရိငး္ဖရငး္	အမနွသ္တိဲ့အခ်ိန	္အမရိငး္ဟာ	ရငဖ္ံုးအကႌ်က	ၾကယသ္းီေတြ	ကုိျဖ	ဳတ္



ေခၽြးခအံကႌ်ကုိလပွၿ္ပးီ	ႏုိ႔ခ်ဳ	ေိတြ	မထြကေ္တာတ့ဲ့	ႏုိ႔ပနိႀ္ကးီကုိ	၀မး္သားအားရတုိက။္

ႏုိ႔ပနိႀ္ကးီကုိ	ေပာ်ေ္ပာ်ႀ္ကးီ	စုိ႔ေနရာွတဲ့	သားေထြးေလး	မက်ႏ္ာွကုိၾကည့္ၿပးီ	ပတီေတြ

ရႊနး္စုိေနတဲ့	အေမ႐့ပုရ္ည။္	ၾကညႏ္းူ၀မး္သာလြနး္လုိ႔	သားေထြးေလးကုိ	`အေမသ့ားေလး

အေမဗ့ုိကထ္	ဲျပန၀္ငမ္လား´တဲ့။

မရိငး္	ဖရငး္မနွး္	သတိဲ့အခါ	အပိရ္ာ၀ငေ္တာ	့အမကိ	၀၊ဲ	အေဖက	ယာ၊

သားေထြးေလးက	အလယ။္	အမကိုိ	ခြအပိလ္ုိက	္အဖကုိ	ခြအပိလ္ုိကန္႔ဲ	ေပာ်ရ္ႊငေ္နတဲ့

သားေထြးေလးတုိ႔	မသိားစ	ုအသုိကအ္ၿမံဳ	ေလး၊	တစေ္န႔	သညအ္သုိကအ္ၿမံဳ	ေလးဆီ

ကၾံကမၼာမနုတ္ုိငး္တစခ္က်	္၀ငလ္ုိကေ္တာ	့မရိငး္ဟာ	ဥမမည	္စာမေျမာက	္သားေထြးေလးကုိ

၀မး္နညး္စြာ	န႔ဲပ	ဲထားရစခ္ဲ့ေတာတ့ယ။္	အမရိငး္	ဘ၀တစပ္ါး	ေျပာငး္သြား	ေတာ့

သားေထြးေလးဘ၀မာွ	အဖရငး္ဟာ	အဖဆုိလညး္	ဟတု၊္	အမဆိုိလညး္	ဟတုေ္ပါ။့

မတိဆုိးေလး	သားေထြးေလးကုိ	အဖရငး္ဟာ	ဘယသ္ြားသြား	ေခၚသြား၊	အဖရငး္



အလပုက္ျပနလ္ာတုိငး္	သားေထြးေလးအတြက	္ေခါကဆ္ြထဲပု	္ၾကာဇထံပုေ္တြ	၀ယလ္ာၿမ။ဲ

မတိဆုိးေလး	ဆုိးႏြ႔ဲတဲ့အခါ	ေကာ်ပုိးၿပးီ	သပိရ္ာွတဲ့	အဖရငး္။	တစရ္က	္ညဘကႀ္ကးီ	ေမၿမဳ

႔ိအထြက	္လပေ္ကာငး္	ေကာ်ကမ္းီဘကက္ုိ	ေကာက႐္ုိးသြားသယဖ္ုိ႔	ႏြားလညွး္	က,ၿပးီ

အဖရငး္ဟာ	သနူ႔ဲအတ	ူမတိဆုိးေလးကုိ	တစပ္ါတညး္	ေခၚသြားတယ။္	ေနာကရ္က္

ေ၀လေီ၀လငး္	ထျပနလ္ာတဲ့အခါ	လညွး္ေမာငး္ေနတဲ့	အဖရငး္ဟာ	သ႔ူေပါငက္ုိ	ေခါငး္အံုးၿပးီ

ႏစွ	္ႏစွ	္ၿခ	ဳကိၿ္ခ	ဳကိ	္အပိေ္ပာ်ေ္နတဲ့	မတိဆုိးေလး	ဗုိကဆ္ာရာွမာွ	ပဆဲုိၿပးီ	သားေထြးေလးကုိႏႈးိ။

ေနာက	္ခ်ဳ	ငိ့္ထမဲာွ	ထည့္လာတဲ့	ပပူေူႏြးေႏြး	အေငြ႔တေထာငး္ေထာငး္ထေနတဲ့	ပျဲပ	ဳတဆ္ဆီမး္

ထမငး္န႔ဲ	ဘယာေၾကာက္ုိ	သားေထြးေလးစားဖို႔	ေပးတယ။္	မတိဆုိးေလးလညး္	အပိရ္ာက,ထ

ဆာဆာန႔ဲ	စားလုိကတ္ာ	တစခ္်ဳ	ငိ့္လံုး	ကနုသ္ြားေတာမ့	ွအဖရငး္ကုိ	ၾကည့္မတိယ။္	ၾကညသ္ာခ်ဳ

ျိမအၿပံဳ	း	ေတြ	န႔ဲ	သားေထြးေလးကုိ	ေကေ်ကန်ပန္ပႀ္ကးီ	ၾကည့္ေနရာွတဲ့	အေဖ႐့ပုရ္ည။္

သားေထြးေလးရ႕ဲ	ဘယဘ္၀	ကသုုိလက္ရံယေ္ၾကာင့္	မသ။ိ	ကၾံကမၼာက

အဖရငး္ကုိပါ	သားေထြးေလးရ႕ဲ	ဘ၀ထကဲ	ဆြထဲတုသ္ြားျပနတ္ယ။္	ဘ၀တစပ္ါး	မထြကခ္ြာမီ

ၾကမး္ျပငမ္ာွ	ခငး္ထားတဲ့	အပိယ္ာေပၚမာွ	တေစာငး္ေလး	လေဲလာ်ငး္ေနရာွတဲ့	အဖရငး္န႔ဲ

မက်ႏ္ာွခင်း္ဆုိငက္ေန	သားေထြးေလး	လေဲလာ်ငး္ၿပးီ	အဖရငး္မက်ႏ္ာွကုိ	ၾကည့္လုိကေ္တာ့

အဖရငး္ရ႕ဲ	ရေီ၀ေနတဲ့	မက်လ္ံုးအစံုဟာ	မတိဆုိးေလးကုိ	စိုကၾ္ကည့္ေနရာွတယ။္

ေျခဆပုလ္ကန္ယမ္ျပ	ဳစလုုိကရ္	ေကး်ဇးူဆပခ္ြင့္မရလုိကတ္ဲ့	အမရိင	္အေမ

ေဒၚျမေရႊ	အဖရငး္	အေဖ	ဦးရ။ီ

------------------

`အမႀကးီေတာ	့အမအိရာ´	ဆုိတဲ့	စကားဟာ	သားေထြးေလးအတြကေ္တာ့

ေသြးထြကမ္တတက္ုိ	အမနွဆ္ံုးပါပ။ဲ	အမရိငး္က	အရြယအ္ရ	ႏုိ႔ခ်ဳ	ေိတြ	မထြကေ္တာ့

သားေထြးေလး	အာဟာရအတြက	္အမႀကးီက	သ႔ူႏုိ႔ခ်ဳ	ကိုိ	တုိကေ္ကၽြးရာွတယ။္	သညေ္တာ့

အမႀကးီရ႕ဲ	အမႀကးီခငပ္ြနး္ကုိ	သားေထြးေလးက	သ႔ူရ႕ဲ	မဘိႏစွ	္ပါးပထဲငၿ္ပးီ	အေမ	အေဖလုိ႔ပဲ

ေခၚတယ။္	သားေထြးေလး	ေကာ်ငး္ေနေတာမ့ယ့္အရြယေ္ရာကမ္	ွဘယသ္ဘူယ၀္ါက	အမရိငး္



အဖရငး္ဆုိတာ	သေိတာတ့ယ။္	သေိတာ	့အေခၚအေ၀ၚေတြ	လညး္	ေျပာငး္သြား	ေတာတ့ယ။္

အသဲည့္အခါ	စတိမ္ေကာငး္	ျဖစရ္ာွတဲ့	အမႀကးီရ႕ဲ	ခငပ္ြနး္ဟာ	သားေထြးေလးကုိ	လကဆ္ြၿဲပးီ

အပိအ္ေပၚထပ	္ေခၚသြားတယ။္	သ႔ူကုိ	အေဖလုိ႔	ျပနေ္ခၚခုိငး္တယ။္	သားေထြးေလးက

အမႀကးီခငပ္ြနး္ကုိ	`အေဖ´	လုိ႔ေခၚလုိကတ္ယ။္	သားေထြးေလးကုိ	အရြယရ္လာတဲ့အထ	ိျပဳ

စေုစာင့္ေရာွကေ္ပးတဲ့	အမႀကးီန႔ဲ	အမႀကးီခငပ္ြနး္ရ႕ဲ	ေကး်ဇးူတရားဟာ

ႀကးီမားနက႐္ႈငိး္လပွါတယ။္	သားေထြးေလးရ႕ဲ	ဒတုယိအေမန႔ဲ	ဒတုယိအေဖပါပ။ဲ	အမရိငး္

အဖရငး္ကုိ	အလပုအ္ေကၽြးျပ	ဳစခုြင့္မရလုိကေ္ပမယ့္	ဒတုယိအေမန႔ဲ	ဒတုယိအေဖတုိ႔ကုိ	ျပဳ

စခုြင့္ရၿပဆီုိၿပးီ	ကုိယ့္ဘ၀ကုိ	အားခဲ့ႀက	ဳးိစားေနတနုး္	ဒတုယိအဖက	သားေထြးေလးကုိ

ေကာ်ခုိငး္ထြကသ္ြားလိုကၿ္ပ။ီ

စတိေ္ရာကုိယပ္ါ	အားအငရ္ွိသလာက	္မျပ	ဳစလုုိကရ္တဲ့	ကြယလ္ြနသ္ြားရွိၿပီ

ျဖစတ္ဲ့	ေကး်ဇးူရငွ	္ဒတုယိအေဖ	ဦးကျံမင့္။	အခအုခ်ိနထ္	ိေမတာၱေရ႕ွထား	ရင၀္ယသ္ားလုိ



ေစာင့္ေရာွကေ္ပးေနတဲ့	ေကး်ဇးူရငွ	္ႏုိ႔တုိကအ္ေမ	ဒတုယိအေဖ	ေဒၚတငတ္ငမ္ာ။

------------------



သားေထြးေလး	လ႔ူေလာကေရာကလ္ာေတာ	့ပဂုၢ	ဳလိႀ္ကးီတစဦ္းန႔ဲ	ဆံုမတိယ။္

သညပ္ဂုၢ	ဳလိႀ္ကးီက	သားေထြးေလးကုိ	လ႔ူေလာကမာွ	အေရး	ပါဆံုး	ျဖစတ္ဲ့	စာေပန႔ဲ	ထေိတြ

႔ခြင့္ရေအာင	္မသမိသာတစမ္်ဳ	းိ	သသိသိာသာတစမ္်ဳ	းိ	အမ်ဳ	းိမ်ဳ	းိ	လမး္ၫႊနေ္ပးတဲ့	ပဂုၢ	ဳလိႀ္ကးီ။

(၅၅၀)	ဇာတ၀္တၳဳ	ဆယေ္စာငတ္ြ	ဲေတြ	ဇနိတပၳကာသန	ီ´မ´တစလ္ံုးေက	်ခငႀ္ကးီေျပာရ္႕ဲ

အယအူေကာကေ္တြ	အယေူတာ	္မဂၤလာန႔ဲ	အေကာကအ္ယေူတြ	ေမာငတ္ာေနာ၀တၳဳ

အနာဂါမဆ္ရာသကႀ္ကးီရ႕ဲ	စာေတြ	ဆရာႀကးီပမီုိးနငး္ရ႕ဲ	စာေတြ	ဆရာႀကးီ	မငး္သ၀ုဏရ္႕ဲ

ကဗာ်ေတြ	ကုိ	ငယစ္ဥေ္တာငေ္ကး်	ကေလးဘ၀ကတညး္က	သားေထြးေလးကုိ

စတိရ္ညလ္ကရ္ညွ	္ဖတျ္ပ၊	ကုိယတ္ုိငဖ္တႏ္ုိငေ္အာငလ္ညး္	စတိရ္ညွရ္ညွ	္သြနသ္ငျ္ပေပးတဲ့

ပဂုၢ	ဳလိႀ္ကးီ။	သညပ္ဂုၢ	ဳလိႀ္ကးီက	သားေထြးေလးရ႕ဲ	ဘ၀အနာဂတအ္တြက	္ဉာဏတငမ္ဟတု္

ကာယအတြကပ္ါ	စဥး္စားၿပးီ	ကုိယလ္ံုပညာပါ	သငယ္ေူစခုိငး္တယ။္	ဒါေၾကာင့္

ကြယလ္ြနသ္ြားရာွၿပ	ီျဖစတ္ဲ့	သားေထြးေလးရ႕ဲ	ေကး်ဇးူရငဆ္ရာဖခင	္ဘဘဦးဘေမာ။္

---------------------



သားေထြးေလးအရြယေ္ရာကလ္ာၿပ။ီ	ဆယတ္နး္ေကာ်ငး္သားဘ၀	လငူယ၊္

သညလ္ငူယက္ုိ	အခမယ	ူအစာေကၽြး	အသျပာေပး	အထညပ္ါ	ေပးတဲ့အျပင	္ပါးစပက္	အျမဳ



ပထ္ြကမ္တတ	္သငၾ္ကားေပးတဲ့	ျမတဆ္ရာရ႕ဲ	ေမတာၱေစတနာကုိ	မခယံတူတတ္ဲ့

သညလ္ငူယေ္လး	စာေမးပြ	ဲအႀကမိႀ္ကမိအ္လလီကီ႐်ႈးံခဲ့။	တပည့္သားေတြ	ရ႕ဲ	ဦးေႏာွကန္႔ဲ

ႏလွံုးသားကုိ	အတြ	ဲညေီအာင	္သငၾ္ကားေပးတဲ့	ျမတဆ္ရာ၊	သည	္ျမတလ္တွဲ့ဆရာကုိ

တပည့္သားေတြ	က	ကနေ္တာၾ့	ကေတာ	့`ဆရာက့ုိ	တကယေ္လးစားခင်ခ္ငၾ္ကတယဆ္ုိရင္

စာေမးပြေဲအာင	္ေအာင	္ႀက	ဳးိစားၾကပါ။	သညလ္ုိမမွဟတုရ္င	္အခလုုိ	မငး္တုိ႔ေတြ

လကဆ္ယျ္ဖာထပိမ္ာွ	မုိးၿပးီ	ကန႔္ေတာတ့ာဟာ	ဆရာရ့ငက္ုိ	ျမားဆယစ္ငး္န႔ဲပစသ္လုိ

ခစံားရတယ္́ 	တဲ့။	ေနာကၿ္ပ	ီျမတဆ္ရာက	`သညက္ေန႔ပြေဲလးဟာ	အငမ္တန္

မြနျ္မတသ္န႔္စငတ္ဲ့	ပြေဲလးပါ။	မငး္တုိ႔ေတြ	ရတဲ့	မနုး္ဖုိးထကဲေနစၿုပးီ	အခလုုိ	ဆရာက့ုိ

ကနေ္တာၾ့	ကေတာ	့ဆရာကုိယတ္ုိငလ္ညး္	အကင့်္သလီ	သမာဓနိ႔ဲ	ျပည့္စံုေအာင္

အၿမကဲင့်္ႀကပံါမ့ယ၊္	ဒါမ	ွမငး္တုိ႔ေတြ	ကနေ္တာတ့ာကုိ	ခယံရူမဲယ္́ 	တဲ့။	သာသနာအ့ာဇာနည္

အရငွသ္ျူမတေ္တြ	အဂၤလပိစ္ာတတရ္င	္ျမတဗ္ဒုၶရ႕ဲ	သာနာကုိ	ကယ်က္ယ်ျ္ပန႔္ျပန႔္

ထမး္ရြကႏ္ုိငမ္ယဆ္ိုတဲ့	အသျိမတန္႔ဲ	သဃံာေတာ	္အရငွသ္ျူမတမ္ာ်း	ကုိ	အဂၤလပိစ္ာ

ပညာဒါနျပ	ဳေနတဲ့	ျမတဆ္ရာ။	မႏေၲလးၿမ	ဳ႕ိ	၂၆	ဘလီမး္	ပြကဲနုး္ရပက္	အဂၤလပိစ္ာျပတဲ့

ေကး်ဇရူင	္ပညာေရး	ဖခင	္ဆရာဦးခစ်ေ္ဆြ၀ငး္။

---------------------



လငူယေ္လး	စာေပနယထ္	ဲေရာကတ္ယ။္	စာေပနယမ္ာွ	အထငက္ရ	ပဂုၢဳ

လိႀ္ကးီတစဦ္းန႔ဲ	ဆံုမတိယ။္	သညလ္ငူယေ္လးအေၾကာငး္ကုိ	`ခ်ံဳ	ေပၚခနုတ္ကသ္ူ́ 	ဆိုတဲ့



အမည	္န႔ဲ	စာေပအထငက္ရ	ပဂုၢ	ဳလိႀ္ကးီက	ေဆာငး္ပါးေရး	လုိကတ္ယ။္	ေနာကၿ္ပးီ

လငူယေ္လးကုိ	အားေပးတယ။္	စာေပပငလ္ယသ္မဒုၵရာႀကးီထမဲာွ	ကးူခတေ္နတဲ့

လငူယေ္လးကုိ	အသျပာေတြ	ေပး	စားစရာေတြ	ေပး	အ၀တေ္တြ	ေပးၿပးီေတာ့

ၾကည့္႐ႈေစာင့္ေရာွကတ္ယ။္	စာေပ	အထငက္ရ	ပဂုၢ	ဳလိႀ္ကးီရ႕ဲ	ေမတာၱ။

`တရားေစာင့္သကူုိ	တရားက	ျပနေ္စာင့္တယ။္

ျပညသ္ကူုိ	ခစ်သ္ကူုိ	ျပညသ္ကူ	ျပနခ္စ်တ္ယ။္

လကူုိ	ေလးစားသကူုိ	လကူ	ျပနေ္လးစားတယ။္

ဆိုတဲ့	လငူယေ္လးရ႕ဲ	စာေပဖခင	္ေကး်ဇးူရငွႀ္ကးီ	ဆရာႀကးီ	ပါရဂ။ူ

-------------------------

လငူယေ္လးကုိ	အၿမတဲမး္ရႊငရ္ႊငၿ္ပံဳ	း	ၿပ	ဳးံန႔ဲ	အားေပးတတတ္ဲ့	ဆရာႀကးီ

မငး္သ၀ုဏရ္႕ဲ	သားႀကးီ	ဆရာ	ဦးဉာဏစ္ုိး။

စာေပနယမ္ာွ	ဘာမ	ွမယမ္ယရ္ရ	မဟတုေ္သးတဲ့	လငူယေ္လးကုိ

ဆရာႀကးီမငး္သ၀ုဏရ္႕ဲ	ပံုျပငစ္ာမေူတြ	ကုိ	ထတုေ္၀ခြင့္ျပ	ဳတဲ့	လငူယေ္လးရ႕ဲ

အပရကိလပုရ္ပေ္လးေတြ	ကုိၾကည့္ၿပးီ.....



`အဘာသာရွိရင	္ဘယေ္လာကေ္ကာငး္လုိကေ္လမလ။ဲ	အဘသာရွိရင္

ဘယေ္လာက	္၀မး္သာလုိကေ္လမလဲ́ 	လုိ႔	မက်ရ္ညရ္စ၀္စဲကားဆုိတဲ့	ဆရာႀကးီမငး္သ၀ုဏရ္႕ဲ

သမးီငယ	္ဆရာမ	ေဒၚထားခ်ဳ	။ိ



လငူယေ္လးကုိ	ခ်ဳ	သိာအၿပံဳ	း	န႔ဲ	ႏႈတဆ္ကေ္လရ့ွိတဲ့	လငူယေ္လးစစီဥတ္ဲ့

စာအပုပ္ါ	အဂၤလပိစ္ာ	စာမအူတြက	္အကအူညေီပးတ့ဲ	လငူယေ္လးကုိ	ကေလးအက်ဳ	းိျပဳ

စာေပေတြ	ဘယလ္ုိလပုရ္ငေ္ကာငး္မယလ္ုိ႔	လမး္ၫႊနျ္ပတဲ့...

`လတူစဦ္း	တစေ္ယာက	္မာွ	ပ	ဲျဖစ	္ျဖစ	္မသိားစတုစစ္ပု	ဲျဖစ	္ျဖစ္

တုိငး္ျပညတ္စျ္ပညမ္ာွ	ပ	ဲျဖစ	္ျဖစ	္အ႐ႈပအ္ေထြးဆုိတာ	ရွိတတၿ္မပဲ။ဲ	အသဲည့္

အ႐ႈပအ္ေထြးက	အတြင	္းေရာ	အျပငမ္ာွ	ပါရွိတာ။	သညအ္႐ႈပအ္ေထြးကုိ	ရငွး္ဖုိ႔ဆုိတာ

ကုိယက္ုိယတ္ုိငပ္	ဲအဓကိကတ်ယ္́ 	လုိ႔ဆုိတဲ့	ဆရာႀကးီ	မငး္သ၀ုဏရ္႕ဲ	ေခၽြးမ

ဆရာဦးထငေ္ကာ်ရ္႕ဲ	ဇနးီ	ဆရာမ	ေဒၚစစုလုြင။္



လငူယေ္လးရ႕ဲ	ဘ၀အတြက	္လငူယေ္လးရ႕ဲ	လပုပ္ံုကုိငပ္ံုေတြ	အခ်ဳ	းိမကရ်င္



တသူားလုိ	ဆိုဆံုးမတတတ္ဲ့	လငူယေ္လး	အကအူညေီတာငး္ရင	္`ခငဗ္ာ်း	ကၽြနေ္တာ	္က့ုိ

အလပုေ္တာ	္ေပးတာပဲ́ ဆုိၿပးီ	မညညး္မည	ူေဆာငရ္ြကေ္ပးတဲ့	ဆရာႀကးီ	မငး္သ၀ုဏရ္႕ဲ

သားလတ	္ဆရာ	ဦးထငေ္ကာ်	္(ဆရာဒလဘနး္)	တုိ႔ကုိ	လကဆ္ယျ္ဖာထပိမ္ာွ	မုိးၿပးီ

ထျိခငး္ငါးပါးန႔ဲအည	ီ႐ုိ႐ုိေသေသ	ကနေ္တာပ့ါတယ။္

သာသနာအက်ဳ	းိ	ထမး္ခြင့္ႀကံဳ	ထမး္ႏုိငၾ္ကပါေစ.......

မဘိေကး်ဇးူ	ဆပခ္ြင့္ႀကံဳ	ဆပႏ္ုိငၾ္ကပါေစ......

ဆရာေ့ကး်ဇးူ	တံု႔ခြင့္ႀကံဳ	တံု႔ႏုိငၾ္ကပါေစ......

အမာ်း	အက်ဳ	းိ	ပုိးခြင့္ႀကံဳ	ပုိးႏုိငၾ္ကပါေစ......

တေူသာ	အက်ဳ	းိ	ရၾကပါေစ......

စစီဥသ္ူ



၂-၃-၂၀၀၉



အခနး္	(၁)

သနူာျပ	ဳဘရုား



ကုိယရ္ပိသ္ဏၭာန၊္	ည	ီအာနနႏ္ငွ့္



ျမတမ္ြနထ္ြတထ္ား၊	တုိ႔ဘရုားသည္

တစပ္ါးေသာ	ခါ၊	ေဒသစာျဖင့္	

တုိကတ္ာလညွ့္၍	ၾကည့္သတညး္။

က်ီးသသံသဲ၊ဲ	ယငမ္မဲႏဲငွ့္	

ျပာပြညဲစေ္ရာင	္၊	ေကာ်ငး္တစေ္ဆာငက္ုိ

ဘနုး္ေခါငဘ္ရုား၊	၀င၍္	သြားေသာ	္

သနားစဖြယ၊္	ေကာ်ငး္အလယ၌္	

ကင်င္ယ	္ကင်ႀ္ကးီ၊	တငး္ၾကမး္စးီလက်္

ကုိယထ္းီေလာ်ငး္ရာွ၊	ေထရသ္နူာကုိ

ျမတစ္ြာ	ေတ႔ရပါသတညး္။

အမသိညသ္ား၊	ျပ	ဳေသာ	လားသုိ႔

ဘရုားျမတမ္ြန၊္	ည	ီအာနနက္ုိ

ခ်ဳ	းိရနေ္ရေကာငး္	ေဆာငပ္ါေတာငး္လက်္

သြနး္ေလာငး္သတုသ္င၊္	ၿပးီစးီလွ်ငမ္ူ

ေခါငး္တြင	္ဘရုား၊	လကေ္တာ	္ထား၍	

ညဘီြားေျခက၊	ၿပ	ဳငိတ္	ူမ,လက်္

ျမတလ္ေွနရာ၊	ေညာငေ္စာငး္သာတြင	္

ေကာငး္စြာ	အပိေ္စ	တငသ္တညး္။

ထုိ႔ေနာက	္ရငွေ္တာ	္၊	စညး္ေ၀းေခၚ၍	

ႁမြကေ္ဖာစ္ကား၊	မနိ႔္ေတာ	္ၾကား၏	။

မျိခား	ဖေ၀း၊	တစရ္ပေ္ကး်တြင	္

ခ်ဳ	ေိအးၾကညသ္ာ၊	တရားရာွသည္

မာ်း	စြာ	အေပါငး္၊	ရဟနး္ေကာငး္တုိ႔

ညံ့ေပာ်ငး္ၾကညျ္ဖ	ဴ၊	နာေသာ	သကူုိ

ငါတ့ၾူကငန္ာ၊	ျပ	ဳစပုါက



ျမတရ္ာေရာကလ္မိ့္	ဧကနတ္ညး္။

မဟာ၀ါပါဠေိတာ	္မွ

ေငြတာရ	ိေမ-၁၉၆၂



ရဟနး္ေတာ	္တုိ႔အတြက	္သနူာျပ	ဳသငတ္နး္

ဘရုားကင့်္ေဟာငး္	နညး္လမး္ေကာငး္

ေဂါတမျမတစ္ြာ	ဘရုားသည	္ညေီတာ	္အာနႏၵာႏငွ့္	အတ	ူ၀မး္လား၍

အားျပတေ္နေသာ	ရဟနး္တစပ္ါးကုိ	ေဆးေၾကာသတုသ္င	္ျပ	ဳစယုယုေတာ	္မမူည	္ဆုိေသာ

အတၳဳ	ပၸတၱိကုိ	အဂၤလပိဘ္ာသာေရး	တရာေတာ	္ေပါငး္ခ်ဳ	ပစ္ာအပုတ္စအ္ပုတ္ြင	္တစခ္ါတနုး္က

ဖတရ္ပါသည။္	အထးူ၀မး္ေျမာကသ္ဒၵါေပါကမ္ပိါသည။္

ငရခဲနး္တရားမာ်း	ႏငွ့္	ဘုံခနး္တရားမာ်း	အၾကားတြင	္လထူပုရသိတသ္မိတွဖ္ြယ္

ေဆြးေႏြးဖြယ	္ေဟာေျပာဖြယ	္လုိကန္ာကင့်္သံုးဖြယ	္တရားအမာ်း	ရွိပါေသးကလားဟ၍ူ

သေဘာေပါက	္မက်ေ္မာွ	ကျ္ပ	ဳမပိါသည။္	ထုိ႔ေၾကာင့္	၀နိညး္ပဋိက	မဟာ၀ဂၢပါဠေိတာ္



ဂလိာန၀တၳဳ	ကထာကုိ	ရာွေဖြဖတ႐္ႈ	ေကန်ပႏ္စွ	္သမိ့္မပိါသည။္	မၾကားဖးူ	မဖတဖ္းူေသးသတူုိ႔

ၾကားဖးူဖတဖ္းူကာ	မမိနိညး္တ	ူေကန်ပႏ္စွ	္သမိ့္ၾကရေလေအာင	္ရညစ္းူလက်လ္ညး္	`သနူာျပဳ

ဘရုား´ဟေူသာ	အမည	္ျဖင့္	ကဗာ်တစပ္ဒုက္ုိ	ေရး	စ၍ီ	၁၉၅၈-၈၉	ခ	ုေဆးသပိၸေံကာ်ငး္မာ်း

သမဂၢ	ႏစွ	္လညမ္ဂၢဇငး္တြင	္ေအာကပ္ါအတုိငး္	ထည့္သြငး္ေဖာျ္ပခဲ့ပါသည။္

သနူာျပ	ဳဘရုား

ကုိယရ္ပိသ္ဏၭာန၊္	ည	ီအာနနႏ္ငွ့္

ျမတမ္ြနထ္ြတထ္ား၊	တုိ႔ဘရုားသည္

တစပ္ါးေသာ	ခါ၊	ေဒသစာျဖင့္

တုိကတ္ာလညွ့္၍	ၾကည့္သတညး္။

က်ီးသသံသဲ၊ဲ	ယငမ္မဲႏဲငွ့္

ျပာပြညဲစေ္ရာင	္၊	ေကာ်ငး္တစေ္ဆာငက္ုိ

ဘနုး္ေခါငဘ္ရုား၊	၀င၍္	သြားေသာ	္

သနားစဖြယ၊္	ေကာ်ငး္အလယ၌္

ကင်င္ယ	္ကင်ႀ္ကးီ၊	တငး္ၾကမး္စးီလက်္

ကုိယထ္းီေလာ်ငး္ရာွ၊	ေထရသ္နူာကုိ

ျမတစ္ြာ	ေတ႔ရပါသတညး္။

အမသိညသ္ား၊	ျပ	ဳေသာ	လားသုိ႔

ဘရုားျမတမ္ြန၊္	ည	ီအာနနက္ုိ

ခ်ဳ	းိရနေ္ရေကာငး္	ေဆာငပ္ါေတာငး္လက်္

သြနး္ေလာငး္သတုသ္င၊္	ၿပးီစးီလွ်ငမ္ူ



ေခါငး္တြင	္ဘရုား၊	လကေ္တာ	္ထား၍

ညဘီြားေျခက၊	ၿပ	ဳငိတ္	ူမ,လက်္

ျမတလ္ေွနရာ၊	ေညာငေ္စာငး္သာတြင္

ေကာငး္စြာ	အပိေ္စ	တငသ္တညး္။

ထုိ႔ေနာက	္ရငွေ္တာ	္၊	စညး္ေ၀းေခၚ၍

ႁမြကေ္ဖာစ္ကား၊	မနိ႔္ေတာ	္ၾကား၏	။

မျိခား	ဖေ၀း၊	တစရ္ပေ္ကး်တြင္

ခ်ဳ	ေိအးၾကညသ္ာ၊	တရားရာွသည္

မာ်း	စြာ	အေပါငး္၊	ရဟနး္ေကာငး္တုိ႔

ညံ့ေပာ်ငး္ၾကညျ္ဖ	ဴ၊	နာေသာ	သကူုိ

ငါတ့ၾူကငန္ာ၊	ျပ	ဳစပုါက

ျမတရ္ာေရာကလ္မိ့္	ဧကနတ္ညး္။

ထို႔ေနာက	္မမတွမ္ေိတာေ့သာ	မဂၢဇငး္တစေ္စာငတ္ြင	္ဤဂလိာန၀တၳဳ	ကထာ၌

ျမတစ္ြာ	ဘရုား	မနိ႔္ၾကားေတာ	္မေူသာ	စာပုိဒတ္စပ္ုိဒတ္ြင	္ျမနမ္ာျပန၍္	ေအာကပ္ါအတုိငး္

ထည့္သြငး္	ျပနပ္ါသည။္

ေယာ	ဘကိၡေ၀	မ	ံဥပ႒ေဟယ်

ေသာ	ဂလိာန	ံဥပ႒ေဟယ။်

ငါ၏	ခစ်သ္ား၊	ရဟနး္မာ်း	တုိ႔

ငါအ့ားၾကညျ္ဖ	ဴ၊	ျပ	ဳစသုသူည္

ငါတ့ညူမီွ်၊	ဂလိာနကုိ



ေဖးမၾကငန္ာ၊	ျပ	ဳစရုာ၏	။

ျမတစ္ြာ	ဘရုား၊	မာွ	ၾကားခဲ့သည္

အမာ်း	လတူုိ႔	မတွရ္ာတညး္။

ဤျမတစ္ြာ	ဘရုား၏	ၾသ၀ါဒကထာ	ျမနမ္ာျပနခ္က်သ္ည	္မဂၢဇငး္ထတဲြင	္ျမႇဳ

ပေ္ပာ်က၍္	မသြား၊	ရနက္နုၿ္မ	ဳ႕ိ	ဗဟနး္ရပ	္ကုိယ့္မငး္ကုိယ့္ခင်း္လမး္	ဇ၀ီတိဒါန

သဃံာေ့ဆး႐ံုအ၀င၀္တြင	္သ႐ပုေ္ဖာပ္နး္ခ်ီလကရ္ာႏငွ့္	အတ	ူကးူယေူဖာျ္ပထားျခငး္

ခရံပါသည။္

ထုိအတၳဳ	ပၸတၱိကထာတြင	္ျမတစ္ြာ	ဘရုားက	ေမးေတာ	္မ၍ူ	ရဟနး္မာ်း	က

ေျဖၾကားသညမ္ာွ	လညး္	မတွဖ္ြယ	္ျဖစပ္ါသည။္	ဂလိာနရဟနး္ႏငွ့္	ေမးေျဖပံုမာ်	ဤသုိ႔....

ေမး-	ရဟနး္၊	သင၏္	ေရာဂါ	ကား၊	အဘယ	္ေရာဂါ	နညး္။

ေျဖ-အရငွဘ္ရုား၊	အကၽြႏ္ုပ၏္	ေရာဂါ	ကား	၀မး္သကေ္သာ	ေရာဂါ	ပါတညး္။

ေမး-	ရဟနး္၊	သင့္အား	အလပုအ္ေကၽြးရွိ၏	ေလာ။

ေျဖ-မရွိပါ	အရငွဘ္ရုား။

ေမး-	ရဟနး္တုိ႔သည	္အဘယ့္ေၾကာင့္	သင့္ကုိ	မလပုေ္ကၽြးကနုသ္နညး္။

ေျဖ-အရငွဘ္ရုား၊	အကၽြႏ္ုပသ္ည	္ရဟနး္တုိ႔အား	မလပုေ္ကၽြးဖးူပါ။	ထုိ႔ေၾကာင့္

ရဟနး္တုိ႔ကလညး္	အကၽြႏ္ုပက္ုိ	မလပုေ္ကၽြးပါကနု။္

ဂလိာနရဟနး္ႏငွ့္	အေမးအေျဖ	ျပ	ဳလပုၿ္ပးီေနာက	္တျခားရဟနး္မာ်း	ကုိ

စညး္ေ၀းေစၿပးီလွ်င	္ေမးေတာ	္မျူပနသ္ည။္	ရဟနး္တုိ႔က	ေျဖပံုမာွ	လညး္

အထကပ္ါအတုိငး္ပင။္

``အရငွဘ္ရုား၊	ဤရဟနး္သည	္ရဟနး္တုိ႔အား	မလပုေ္ကၽြးဖးူပါ၊	ထုိ႔ေၾကာင့္

ထုိရဟနး္ကုိ	ရဟနး္တုိ႔သည	္မလပုေ္ကၽြးပါကနု္́ ´ဟ	ုေလွ်ာကထ္ားၾကသည။္



ထုိအခါ	ျမတစ္ြာ	ဘရုားက	ဂလိာနရဟနး္ႏငွ့္	တျခားေသာ	ရဟနး္တုိ႔၏

အေၾကာငး္ျပခက်က္ုိ	ေခဖ်က်၍္	မနိ႔္ေတာ	္မသူညမ္ာွ	ကား...

``ရဟနး္တုိ႔	သငတ္ုိ႔အားလပုေ္ကၽြးမည	္	့အမအိဖတုိ႔	မရွိကနု။္	ရဟနး္တုိ႔

သငတ္ုိ႔သည	္အခင်း္ခင်း္	မလပုေ္ကၽြးခဲ့လွ်င	္အဘယသ္သူည	္လပုေ္ကၽြးလတၱံ႔နညး္´´

``ရဟနး္တုိ႔၊	ငါဘရုားကုိ	လပုေ္ကၽြးေသာ	ရဟနး္သည	္နာဖာ်းေသာ	ရဟနး္ကုိ

လပုေ္ကၽြးရာ၏	´	ဟ၍ူ	တကိျ်ပတသ္ားေသာ	စကားေတာ	္ျဖစပ္ါသည။္

ဤမနိ႔္ေတာ	္မခူက်လ္ာ	`အခင်း္ခင်း္´	(အညမည)	ဆုိေသာ	စကားကုိ	ျမတစ္ြာ

ဘရုားက	သ႐ပုျ္ပဖြင့္ဆုိျပနပ္ါေသးသည။္	ပထမဆံုးပဂုၢ	ဳလိမ္ာွ	ေအာကပ္ါစာပုိဒတ္ြင	္ပါရွိသည့္

ဥပဇၩာယဆ္ရာ	ျဖစပ္ါသည။္

အကယ၍္	ဥပဇၩာယဆ္ရာ	ရွိျငားအံ့။	ဥပဇၩာယဆ္ရာသည	္ဘသကထ္ကဆ္ံုး

လပုေ္ကၽြးရမည	္။	ထုိနာဖာ်းေသာ	ရဟနး္	ေရာဂါ	ေပာ်ကၿ္ငမိး္သည့္တုိငေ္အာင	္ဆုိငး္ငံ့ရမည	္။

(သေစ	ဥပဇၩာေယာ	ေဟာတ၊ိ	ဥပဇၩာေယန	ယာ၀ဇစီ	ံဥပ႒ံာတေဗၺာ၊	၀႒ုာနဓႆ က

အာဂေမတဗၺ)ံ	(၁)	`အခင်း္ခင်း္´	ဆုိေသာ	အပဒုက္ုိ	ဤက့ဲသုိ႔	`ဥပဇၩာယဆ္ရာ´	ျဖင့္	စခ်ီ၍

ဆကလ္ကေ္ဖာျ္ပေသာ	တာ၀နရ္ွိ	ပဂုၢ	ဳလိတ္ုိ႔မာွ	ကား

(၂)	ဆရာ	(အာစရယိ)

(၃)	အတေူနတပည့္	(သဒၶ၀ိဟိာရကိ)

(၄)	အနးီေနတပည့္	(အေႏ၀ၲါသကိ)

(၅)	ဥပဇၩာယတ္	ူအေပါငး္အေဖာ	္(သမာႏပူဇၩာယက)

(၆)	ဆရာတရူဟနး္	(သမာနာစရယိက)

(၇)	သဃံာ	(သဃံ)

ဟ၍ူ	ျဖစပ္ါသည။္	သဃံာဆုိေသာ	စကားကုိ	ၾကည့္ျခငး္ျဖင့္

ရဟနး္အဖြ႔ဲအစညး္တစခ္လုံုးတြင	္နာဖာ်းေသာ	ရဟနး္ကုိ	လပုေ္ကၽြးရနတ္ာ၀နရ္ွိေၾကာငး္



မနိ႔္ဆုိေတာ	္မသူညဟ္	ုနားလညမ္ပိါသည။္

ဤမွ်မကေသးပါ။	ငါးပါးေသာ	အဂၤါႏငွ့္	မျပည့္စံုေသာ	ရဟနး္သည္

လပုေ္ကၽြးရခကပ္ံု	ငါးပါးေသာ	အဂၤါႏငွ့္	ျပည့္စံုေသာ	ရဟနး္သည္

လပုေ္ကၽြးရလြယပ္ံုတုိ႔ကုိလညး္	အကယ်တ္၀င့္	ဖြင့္ဆုိေဟာျပေတာ	္မပူါသည။္

ထုိ႔ျပင	္သနူာျပ	ဳရဟနး္မာ်း	တြင	္ရွိရမည	္	့အဂၤါရပတ္ုိ႔ကုိလညး္	ဤကဲ့သုိ႔

ေဟာျပေတာ	္မပူါသည။္

``ရဟနး္တုိ႔၊	ငါးပါးေသာ	အဂၤါႏငွ့္	ျပည့္စံုေသာ	သနူာျပ	ဳရဟနး္သည	္သနူာကုိ

လပုေ္ကၽြးရန	္သင့္ေလွ်ာ၏္	။´´

(၁)	ေဆးကုိစရီငျ္ခငး္ငာွ	စြမး္ႏုိင၏္	။	(ပဋဗိေလာ	ေဟာတ	ိေဘသဇၨ	ံသ၀ံဓိာတံု။)

သင့္သည	္မသင့္သညက္ုိ	သ၏ိ	။	(သပၸါယာ	သပၸါယ	ံဇာနာတ။ိ)	(၂)	မသင့္ေသာ	ေဆးကုိ

ပယ၏္	။	(အသပၸါယ	ံအပနာ	ေမတ။ိ)	သင့္ေသာ	ေဆးကုိ	ဆကက္ပ၏္	။	(သပါၸယ	ံဥပနာ

ေမတ။ိ)	(၃)	ေမတာၱစတိရ္ွိသည	္ျဖစ၍္	သနူာကုိ	လပုေ္ကၽြး၏	။	(ေမတ	ၱစေိတာၱ	ဂလိာနံ

ဥပ႒ာတ။ိ)	(ဆြမး္၊	သကၤနး္	အစရွိေသာ	)	အာမသိကုိ	အလုိရွိသည	္ျဖစ၍္

လပုေ္ကၽြးသညမ္ဟတု။္	(ေန	အာမ	ိသႏေၲရာ။)	(၄)	ကင်ႀ္ကးီကင်က္ယ	္တေံတြ	းအနဖ္တတ္ုိ႔ကုိ

စြန႔္ပစအ္ံ့ေသာ	ငာွ	စကဆ္ပုရ္ြရံာွျခငး္မရွိ။	(အေဇဂစုၧ	ီေဟာတ	ိဥစၥာရ	ံ၀ါ	ပႆ ကာ၀	ံ၀ါ	ေခဠ	ံ၀ါ

၀ႏၲံ	၀ါ	နဟီာတံု။)	(၅)	သနူာကုိ	အခ်ိနအ္ခါအေလာ်က	္တရားစကားျဖင့္	(အက်ဳ	းိစးီပြားကုိ)

သျိမငေ္စျခငး္ငာွး	(တရားကုိ)	ေဆာကတ္ညေ္စျခငး္ငာွ	(တရားကင့်္သံုးရန)္

ထကသ္နရ္ႊငလ္နး္ေစျခငး္ငာွ	စြမး္ႏုိင၏္	။	(ပဋဗိေလာ	ေဟာတ	ိဂလိာန	ံကာေလန	ကာလံ

ဓမၼယိာကထာယ	သႏၵေႆ ကတံု	သမာဒေပတံု	သမဒုေတေၱဇတံု	သမၸဟေံသတံု။)	ဤမွ်ကား

ဂလိာန၀တၳဳ	ကထာမ	ွသင့္ႏုိးရာရာတုိ႔ကုိ	ေကာကႏ္တုတ္ငျ္ပခက်	္ျဖစပ္ါသည။္	ျမတစ္ြာ

ဘရုား၏	ဆႏၵေတာ	္မာွ	ကား	ရဟနး္တုိငး္လုိလုိပင	္သနူာျပ	ဳအဂၤါတုိ႔ႏငွ့္	ျပည့္စံုေစခင်ျ္ခငး္

ျဖစပ္ါသည။္	သနူာျပ	ဳေစခင်ျ္ခငး္	ျဖစပ္ါသည။္	သုိ႔	ျဖစပ္ါက	မက်ေ္မာွ	ကေ္ခတ္

ေဆးပညာအရ	သငတ္နး္ေပးရေသာ	သနူာျပ	ဳသငတ္နး္မာ်း	နညး္တ	ူ၀နိညး္ေတာ	္ႏငွ့္လညး္

ကုိကည္၍ီ	ေခတႏ္ငွ့္	လညး္	ဆေီလာ်ေ္သာ	သနူာျပ	ဳသငတ္နး္မာ်း	ရဟနး္ေလာကတြင္



မရွိသင့္ပါလား။	ပဋဗိေလာ	ေဟတ	ိေဘသဇၨ	ံသ၀ံဓိာတံု	-	ဆုိေသာ	အဂၤါရပမ္ာွ

အသငအ္ၾကားအေလအ့လာ	မရွိလွ်င	္မလြယက္ေူသာ	အဂၤါရပ	္ျဖစပ္ါသည။္	ထုိ႔ေၾကာင့္	ၿမဳ

႕ိတုိငး္	ရြာတုိငး္	ေကာ်ငး္တုိကတ္ုိငး္တြင	္သနူာျပ	ဳသငတ္နး္တက၍္	သနူာျပ	ဳပညာကုိ

တတသ္ကိၽြမး္ကင်ေ္သာ	ရဟနး္မာ်း	မရွိသင့္ပါလား၊	ဆငျ္ခငသ္ံုးသပၾ္ကပါရန	္ေလးျမတစ္ြာ

တငျ္ပအပပ္ါသည။္

မငး္ကြနး္တပိဋိက	နကိာယသာသနာျပ	ဳအဖြ႔ဲ

တတယိသံုးႏစွ	္ခရးီ

ေအာကတ္ုိဘာ၊	၁၉၈၉။



ဘရုားႀက	ဳကိေ္သာ	အလပု္

ပါဠကိမ်း္ဂနက္ုိ	ေလလ့ာၾကည့္ေသာ	အခါ	ျမတစ္ြာ	ဘရုားျသည္

ေဆးဆရာအလပု	္သနူာျပ	ဳအလပုတ္ုိ႔ကုိ	အေရး	ေပးတနဖ္ုိးထားေၾကာငး္	ေတြ	႔ရသည။္	မည	္မွ်

အေရး	ေပး	တနဖ္ုိးထားပါသနညး္ဆုိလွ်င	္မမိကိုိယေ္တာ	္တုိငပ္ငလ္ွ်င	္ေဆးဆရာ	ျဖစေ္ၾကာငး္

ခြစဲတိက္ဆုရာ	ျဖစေ္ၾကာငး္	တငစ္ားေဟာၾကားေတာ	္မဖူးူေလသည။္

ဣတ၀ိပုါဠေိတာ	္စတကုနၠပိါတ	္ျဗာဟၼဏဓမၼယာကသတု၌္	ဘနုး္ေတာ္

ႀကးီေသာ	ျမတစ္ြာ	ဘရုားသည	္ဤသုိ႔	ေဟာေတာ	္မသူည။္

အဟမသၼ	ိဘကိၡေ၀...	အႏတုေၳရာ	ဘသိေကာၠ	သလကႅေတာၳ၊	ရဟနး္တုိ႔



ငါဘရုားသည	္အတမုရွိေသာ	ေဆးဆရာ	ျဖစ၏္	။	အတမုရွိေသာ	ခြစဲတိဆ္ရာ	ျဖစ၏္	။

ေဆးဆရာအလပုက္ုိ	အေရး	ေပးတနဖ္ုိးထားသည့္နညး္တ	ူသနူာျပဳ

အလပုက္ုိလညး္	အေရး	ေပးတနဖ္ုိးထားေတာ	္မသူည။္	မမိကိုိယေ္တာ	္တုိငလ္ညး္	သနူာျပဳ

အလပုက္ုိ	လပုသ္ည။္	သတူစပ္ါးတုိ႔	လပုေ္ဆာငလ္ညး္	ၫႊနၾ္ကားဆံုးမေတာ	္မသူည။္

အခါတစပ္ါး၌	၀မး္	ေရာဂါ	ျဖင့္	မစငအ္လမိး္လမိး္	ျဖစက္ာ	အလးူအလဲ

ေ၀ဒနာခစံားေနရေသာ	ရဟနး္တစပ္ါးကုိ	ျမတစ္ြာ	ဘရုားသခငသ္ည	္ညေီတာ္

အာနႏၵာႏငွ့္အတ	ူသြားေရာကျ္ပ	ဳစဖုးူေၾကာငး္	၀နိညး္မဟာ၀ါပါဠေိတာ	္စ၀ီရကၡႏၶကတြင္

မတွတ္မး္တငထ္ားခက်	္ေတြ	႔ရသည။္	ဤတြင	္ျမတစ္ြာ	ဘရုားသည	္လမူမာႏငွ့္	မမိကိုိယေ္တာ္

ကုိ	ကုိယတ္ျူပ	ဳထားသည။္	ကုိယတ္ျူပ	ဳပံုမာွ	ဤသုိ႔	ျဖစသ္ည။္

ေယာဘကိၡေ၀	မ	ံဥပ႒ေဟယ၊်	ေသာ	ဂလိာန	ံဥပ႒ေဟယ။်	ရဟနး္တုိ႔

အၾကငသ္သူည	္ငါဘရုားကုိ	လပုေ္ကၽြးျပ	ဳစအုံ့။	ထုိသသူည	္သနူာကုိ	လပုေ္ကၽြးျပ	ဳစရုာ၏	။

ျမတစ္ြာ	ဘရုားသည	္တပည့္သား	သဃံာအမာ်း	ႏငွ့္	ဗဒုၶသာသနာေတာ	္ႀကးီကုိ

ႏစွ	္ေပါငး္မာ်း	စြာ	တညေ္ထာငေ္တာ	္မရူာတြင	္ဖာ်းမႈ	နာမႈ	သနူာျပ	ဳမႈ	အမ်ဳ	းိမ်ဳ	းိတုိ႔ကုိ	ေတြ	႔ႀကံဳ

ခရံမည	္ျဖစသ္ည။္	မမိကိုိယေ္တာ	္တုိင	္သနူာျပ	ဳခဲ့ရသညတ္ုိ႔လညး္	အထကတ္ြင္

ေဖာျ္ပခဲ့သည့္အတုိငး္	အႀကမိႀ္ကမိ	္ရွိခဲ့ေပမည	္။	ဤအေတြ	႔အႀကံဳ	တုိ႔ကုိ	အေျချပ	ဳ၍	သနူာျပဳ

တုိ႔၏	ေအာကပ္ါအဂၤါငါးရပက္ုိ	သတမ္တွျ္ပဌာနး္ေတာ	္မခူဲ့ရာသည။္	ဤအဂၤါငါးရပက္ုိ	(၁)

၀နိညး္	မဟာ၀ါပါဠေိတာ	္စ၀ီရကၡႏၶကတြင	္လညး္ေကာငး္၊	(၂)	အဂၤတုၳဳ	ရိပ္ါဠေိတာ	္ဂလိာန၀ဂ္

ဒတုယိ	ဥပ႒ာကသတုတ္ြင	္လညး္ေကာငး္	ေအာကပ္ါအတုိငး္	ေတြ	႔ရသည။္

သနူာျပ	ဳသည	္သနူာကုိ	ျပ	ဳစႏုုိငရ္န	အဂၤါငါးရပႏ္ငွ့္	ျပည့္စံုရမည	္။

အဂၤါငါးရပဟ္သူညက္ား....

(၁)	ေဆးကုိ	စရီငႏ္ုိငစ္ြမး္ရွိရမည	္။

(၂)	သနူာႏငွ့္	သင့္သည	္မသင့္သညက္ုိ	သတိတရ္မည	္၊	မသင့္သညက္ုိပယ၍္

သင့္သညက္ုိ	ေပးရမည	္။



(၃)	လာဘလ္ာဘကုိ	ငဲ့၍	သနူာကုိ	မျပ	ဳစရု။	ေမတာၱတရားကုိ	ေရ႕ွထား၍	ျပဳ

စရုမည	္။

(၄)	ကင်ႀ္ကးီ	ကင်င္ယ	္အနဖ္တ	္တေံတြ	းတုိ႔ကုိ	သတုသ္ငရ္န	္ရြရံာွစကဆ္ပုမ္ႈ

ကငး္ရမည	္။

(၅)	သနူာကုိ	အခါအားေလာ်စ္ြာ	တရားစကားျဖင့္	ဒါန၏	အက်ဳ	းိကုိ	သေိစျခငး္၊

အားတကေ္စျခငး္၊	လနး္ဆနး္ေစျခငး္	စတိသ္ကသ္ာရ	ရေစျခငး္တုိ႔၌	စြမး္ႏုိငရ္ညရ္ွိရမည	္။

ျမတစ္ြာ	ဘရုားသခငသ္ည	္ဤသုိ႔ေသာ	နညး္တုိ႔ျဖင့္	တုိက႐္ုိကလ္ညး္ေကာငး္

သြယ၀္ုိက၍္	လညး္ေကာငး္၊	ခ်ီးက်ဴ	း	ဂဏုျ္ပ	ဳေတာ	္မခူဲ့ေသာ	ေဆးဆရာအလပု	္သနူာျပဳ

အလပုတ္ုိ႔သည	္ျမင့္ျမတေ္သာ	အလပုတ္ုိ႔ေပတညး္။	ေလာကကုိ	ေကး်ဇးူျပ	ဳေသာ

အလပုတ္ုိ႔ေပတညး္။	လအူေပါငး္၏	ေလးစားသမႈ	ကုိ	ခယံထူုိကေ္သာ	အလပုတ္ုိ႔ေပတညး္။

ေဆးတကသၠိုလ(္၂)	ႏစွ	္လညစ္ာေစာင။္	၁၉၆၉



အခနး္	(၂)

ႏုိ႔ဖုိးဆပတ္ရား

ေခြးမႀကးီသည	္ၿခ၀ံမ	ွေျပး၀ငလ္ာသည။္	ေခြးငယမ္ာ်း	သည	္ၿခထံမဲွ

ေျပးထြကသ္ြားသည။္	ဆံုမၾိကေသာ	အခါ	ေခြးမႀကးီသည	္လညေ္ခာ်ငး္ကုိ	ဆန႔္၍

အနခ္လ်ုိကသ္ည။္	ထြကက္လ်ာေသာ	ထမငး္မာ်း	ကုိ	ေခြးငယမ္ာ်း	အၿမးီတခါခါႏငွ့္

လယုကစ္ားၾကသည။္	ၿပးီလွ်င	္ေခြးသားအမတိစစ္သုည	္ေနေရာင	္ထတဲြင္

လုိကတ္မး္ေျပးတမး္	ကစားၾကသည။္	သတူုိ႔ကုိၾကည့္၍	ကၽြနေ္တာ	္ေပာ်ရ္ႊငဖ္းူသည။္

ေၾကာငမ္ႀကးီသည	္အပိ၍္	ေပးသည။္	ေၾကာငက္ေလးမာ်း	သည	္မခိင၏္

ရငဘ္တက္ုိ	ကနက္ာ	ႏုိ႔စုိ႔ၾကသည။္	တစေ္နရာတြင	္မေကန်ပလ္ွ်င	္ေနာကတ္စေ္နရာသုိ႔

ေျပာငး္၍	စုိ႔ၾကသည။္	တစေ္ကာငႏ္ငွ့္တစေ္ကာငး္	တုိးေခြ႔လယုက၍္	စုိ႔ၾကသည။္	ၿပးီလွ်င္

ေၾကာငမ္ႀကးီက၀ပ၍္	အၿမးီကုိလႈပေ္ပးသည။္	ေၾကာငက္ေလးမာ်း	က	အၿမးီကုိခပု၍္

ကစားၾကသည။္	သတူုိ႔ကုိၾကည့္၍	ကၽြနေ္တာ	္ေပာ်ရ္ႊငဖ္းူသည။္



ၾကကမ္ႀကးီသည	္ေျမကုိယက၍္	ေအာလ္ုိကသ္ည။္	ၾကကသ္ငူယမ္ာ်း

ေျပးလာ၍	အစာေကာကစ္ားၾကသည။္	ထုိအခိုက	္ေကာငး္ကငတ္ြင	္ငကွတ္စေ္ကာင္

ပ်ံသြားသည။္	ၾကကသ္ငူယမ္ာ်း	ၾကကမ္ႀကးီအေတာငေ္အာကတ္ြင	္၀ငခ္ုိၾကသည။္	ၿပးီလွ်င္

ၾကကသ္ငူယမ္ာ်း	သည	္အေတာငေ္အာကမ္	ွထြကခ္ည်၊္	၀ငခ္ည်လ္ပု၍္	ကစားၾကသည။္

သတူုိ႔ကိုၾကည့္၍	ကၽြနေ္တာ	္ေပာ်ရ္ႊငဖ္းူသည။္

ေပာ်ရ္ႊငဖ္းူ႐ံုမွ်မက	ဆကလ္က၍္	လညး္	စဥး္စားဖးူသည။္	သားသမးီႏငွ့္

မခိငတ္ုိ႔၏	သေယာဇဥသ္ည	္ေကး်နကတ္ရိစၧာနတ္ုိ႔တြင	္ရွိၾကသည။္

သားခြသဲည့္ေန႔တုိငေ္အာင	္ရွိၾကသည။္	ထုိ႔ေနာကတ္ြင	္ရွိမရွိကုိကား	မသႏိုိင။္	သုိ႔ေသာ	္

လသူားတုိ႔တြင	္ကား	ဤသေံယာဇဥသ္ည	္သားသမးီႏငွ့္	မခိငတ္ြင	္သာမက	သားသမးီႏငွ့္

အမအိဖ	ႏစွ	္ပါးတြင	္ပင	္ရွိၾကသည။္	အခ်ိနလ္ညး္	အကန႔္အသတမ္ရွိ။

ေသဆံုးသည့္တုိငေ္အာငပ္င	္ရွိၾကသည။္	ဗဒုၶဘာသာ၀ငတ္ုိ႔တြင	္မ	ူသသံရာအဆံုးတုိင္

ရွိအပသ္ညဟ္	ုယမူတွၾ္ကသည။္	အဘယ့္ေၾကာင့္	ဆုိေသာ		္ဗဒုၶဘာသာ၀ငတ္ုိ႔သည္

ဘ၀အဆကဆ္ကတ္ြင	္ေတာ	္စပခ္ဲ့ဖးူေသာ	မခိငေ္ဟာငး္	ဖခငေ္ဟာငး္မာ်း	ကုိ	မေမမ့ေလာ့်

အမွ်အတနး္ေ၀၍	ေမတာၱပုိ႔ၾကေသာ	ေၾကာင့္	ျဖစပ္ါသည။္

လသူားတုိ႔တြင	္ဤသေံယာဇဥေ္နာကက္	ေကး်ဇးူ

အတံု႔အလညွ့္ပါလာေသးသည။္	မဖိသည	္သားသမးီတုိ႔ကုိ	ငယစ္ဥတ္ြင	္ေကၽြးေမြးျပ	ဳစသုည။္

သားသမးီတုိ႔သည	္မဖိတုိ႔ကုိ	အုိမငး္ေသာ	အခါ	အတံု႔အလညွ့္	ေကၽြးေမြးျပ	ဳစၾုကျပနသ္ည။္

ဤေကၽြးတံု႔ေကၽြးလညွ့္	ေမြးတံု႔ေမြးလညွ့္	၀တရၱားကုိ	အျခားႏုိငင္တံုိ႔တြင	္မည	္မွ်လုိကန္ာ

ေဆာငရ္ြကၾ္ကသည	္မသႏိုိငေ္သာ	လ္ညး္	ျမနမ္ာႏိုငင္တံြင	္ကား	တတႏ္ုိငသ္မွ်

လုိကန္ာေဆာငရ္ြကလ္က်	္ရွိၾကသည။္	တတႏ္ုိငသ္မွ်	လုိကန္ာေဆာငရ္ြကရ္န	္အားထတုလ္က်္

ရွိၾကသည။္	သာသနာေ့ဘာငသ္ုိ႔၀င၍္	ဘ၀ျခားသြားေသာ	ရဟနး္ေတာ	္မာ်း	ပငလ္ညး္

အမအိဖကုိ	လပုေ္ကၽြးႏုိငသ္ညဟ္	ုဗဒုၶတရားေတာ	္က	ခြင့္ျပ	ဳထားသည။္	ဤတရားကုိ

သွ်ငအ္ဂၢမသာဓ	ိႀက	ဳကိသ္ည။္	ဤတရားကုိ	သွ်အဂၢသမာဓကိ	ျပနလ္ည	္ေဟာၾကားလုိသည။္

ထုိ႔ေၾကာင့္	သွ်ငအ္ဂၢသမာဓသိည	္သ၀ုဏၰသွ်မပ္်ဳ	႕ိ	၃	ေစာငက္ုိ	ေရး	သားဖြ႔ဲဆုိေတာ	္မခူဲ့သည။္



ယငး္တုိ႔ကား	(၁)သ၀ုဏၰသွ်မ	္သေူဌးခဏး္ပ်ဳ	႕ိ	(၂)	သ၀ုဏၰသွ်မ	္ျမားပစခ္ဏး္ပ်ဳ	႕ိ	(၃)

သ၀ုဏၰသွ်မ	္သစၥခဏး္ပ်ဳ	႕ိတုိ႔	ျဖစၾ္ကသည။္

သွ်ငအ္ဂၢသမာဓသိည	္ျမနမ္ာသကရၠာဇ	္၈၀၀	ႏငွ့္	၉၀၀	အၾကားတြင္

ထြနး္ကားေသာ	အငး္၀ေခတ	္စာဆုိေကာ်တ္စပ္ါး	ျဖစသ္ည။္	ဆရာေတာ	္သည္

ဤသ၀ုဏၰသွ်မပ္်ဳ	႕ိ	၃	ေစာငက္ုိ	သကရၠာဇ	္၈၈၉	ခႏုစွ	္တြင	္ေျမတးူၿမ	ဳ႕ိ၌	သတီငး္သံုးစဥ္

ဖြ႔ဲဆုိေတာ	္မသူညဟ္	ုသရိသည။္	ဇငး္မယတ္ုိငး္မ	ွေရာကလ္ာေသာ	ယြနး္ဆရာေတာ	္ႀကးီက

တုိကတ္ြနး္သျဖင့္	ဖြ႔ဲဆုိေတာ	္မသူညဟ္လုညး္	သရိသည။္	ယြနး္လမူ်ဳ	းိဆရာေတာ	္ႏငွ့္

ျမနမ္ာလမူ်ဳ	းိ	ဆရာေတာ	္(၂)ပါးတုိ႔သည။္	အမႏိုိ႔ဖုိးဆပရ္နအ္ားထတုေ္သာ	အေလာငး္ေတာ္

သ၀ုဏၰသွ်မက္ုိ	အလြနၾ္ကညည္ိဳ	ပံုရသည။္	ထုိ႔ေၾကာင့္	လညး္	ျဖစေ္တာ	္ေပါငး္	၅၀၀	ေကာ်မ္ွ

ဤဇာတေ္တာ	္ကုိေရြး၍	စကီံုးႏႈနး္ဖြ႔ဲရန	္တုိကတ္ြနး္သည။္	စကီုုံးႏႈနး္ဖြ႔ဲသညဟ္	ုမတွယ္ရူန္

ရွိေပသည။္	ယြနး္ႏငွ့္ျမနမ္ာပဂုၢ	ဳလိႏ္စွ	္ဦး၏	ေကး်ဇးူၾကာင့္	ျမနမ္ာစာေပေလာကတြင	္ဤပ်ဳ	႕ိ

သံုးေစာငတ္ုိ႔	ေပၚေပါကလ္ာရသညမ္ာွ	၀မး္သာအားရဖြယတ္စရ္ပ	္ျဖစေ္ပသည။္

သ၀ုဏၰသာမဇာတေ္တာ	္ႀကးီကုိ	အထးူျပနလ္ညေ္ျပာျပရန	္လုိမည	္မထငပ္ါ။

ဒကုလူႏငွ့္	ပါရကိ	ရေသသ့ေူတာ	္ႏစွ	္ပါးတုိ႔သည	္သားငယသ္၀ုဏၰသွ်မက္ုိ	လပုေ္ကၽြးရန္

ေတာလည၍္	သစဥ္သစဖ္	ုသစသ္းီ၀လတံုိ႔ကုိ	ရာွေဖြၾကခုိက	္ေလႀကးီမုိးႀကးီက၍်

ေတာငပ္ုိ႔တြင	္မုိးခုိစဥ	္ေႁမြက	အဆပိေ္ငြ႔ျဖင့္မႈ	တသ္ျဖင့္	မက်စ္ကိြယရ္သည။္	ထုိအေၾကာငး္ကုိ

သရိေသာ	အခါ	သ၀ုဏၰသွ်မသ္ည	္ငုိလညး္	ငုိသည။္	ရယလ္ညး္	ရယသ္ည။္	ဤအခက်က္ုိ

ဇာတေ္တာ	္တြင	္-	ေသာ	မာတပတိေရာ	ဒသိြာ	ေရာဒစိ	-	ဟဆုုိသည။္	ေသာ	၊

ထုိသ၀ုဏၰသွ်မသ္ည။္	မာတာပတိေရာ၊	ဒကုလူ	ပါရကိ	အမအိဖ	ႏစွ	္ပါးကုိ။	ဒသိြာ၊	ျမင၍္	။

ေရာဒစိ၊	ငုိလညး္	ငုိ၏	။	ဟသစိ၊	ရယလ္ညး္	ရယ၏္	။	ထုိအခါ	အမအိဖတုိ႔က

အေၾကာငး္ကုိေမးေသာ		္သ၀ုဏၰသွ်မက္	ဤသုိ႔	အေျဖေပးသည။္

အမၼတာတ၊	အုိ	မခိငဖ္ခငတ္ုိ႔။	တမုာွ	က၊ံ	သငမ္ခိငဖ္ခငတ္ုိ႔၏	။

အဟရကာေလေယ၀၊	ပ်ဳ	ရိြယေ္သာ	အခါ၌	ပငလ္ွ်င။္	ဧ၀၊ံ	ဤသုိ႔။	စကၡ	ဴန၊ိ	မက်စ္တိုိ႔သည။္

နဠာန၊ိ	ပက်ခ္ဲ့ကနု၏္	။	ဣတ၊ိ	ထုိ႔ေၾကာင့္	။	ေရာဒဟ၊ိ	ငုိပါ၏	။	ဣဒါန။ိ	ယခအုခါ၌	။	ပဋဇိဂၢတိံု၊



ေစာင့္ေရာွကလ္ပုေ္ကၽြးအံ့ေသာ	ငာွ။	လဘိႆ ကာမ၊ိ	ရေပအ့ံ။	ဣတ၊ိ	ထုိ႔ေၾကာင့္	။	ဟသ၊ိ

ရယပ္ါ၏	။

သ၀ုဏၰသွ်မ	္သတုိ႔သားသည	္ဤသုိ႔	အမအိဖတုိ႔အား	ကတေိပး၍

အသကထ္ကဆ္ံုး	လပုေ္ကၽြးေစာင့္ေရာွကသ္ြားပံုကုိ	သွ်ငအ္ဂၢသမာဓသိည	္ေအာကပ္ါအတုိငး္

ႏစွသ္က္္	စဖြယ	္ဖြ႔ဲဆုိေတာ	္မခူဲ့ေပသည။္

မနက	္မုိးေသကအ္လငး္ေရာကလ္ွ်င	္သ၀ုဏၰသွ်မသ္ည	္အမအိဖတုိ႔

သတီငး္သံုးရာ	ေကာ်ငး္သခၤမး္တြင	္တျံမကလ္ညွး္၍	သန႔္ရငွး္ေရး	လပုသ္ည။္

မုိးေသာကျ္ငားမ၊ူ	မးီတား၀နး္

ၿခပံြတသ္နး္သာ၊	ရဟနး္အဆင္

ေကာ်ငး္တလငး္ဟ၊ု	ရငွး္ရငွး္	ေခာ်ေခာ်

သာေမာလေွအာင၊္	လညွ့္ၿပးီေနာငမ္။ွ

(မးီတားဆုိသညမ္ာွ	တတံုိငး္၊	ၿခပံြတဆ္ုိသညမ္ာွ	အကာအရ	ံဆုိလုိသည။္)

တျံမကလ္ညွ့္း	သန႔္ရငွး္ေရး	လပုၿ္ပးီေနာက	္သ၀ုဏၰသွ်မသ္ည	္မဂိသမၼတာျမစသ္ုိ႔

ေရခပဆ္ငး္သည။္

သားေမာငမ္ငး္လ၊ွ	အုိးကမုၻႏငွ့္

မဂိသမၼတာ၊	ျမစဆ္ပိသ္ာသုိ႔

လား	လာဆုိ႔ပယ၊္	ေရခပသ္ယ၏္	။

(ကမုၻဆုိသညမ္ာွ	ပါဠစိကား၊	ေရအုိး	ဆုိလုိသည။္)

ေရျပည့္စံုေသာ	အခါ	သ၀ုဏၰသွ်မသ္ည	္ေရကုိ	ေရစစႏ္ငွ့္	စစ၍္	ခ႐သုငး္တြင္

ထည့္ၿပးီလွ်င	္အမအိဖတုိ႔ထသံုိ႔	႐ုိေသစြာ	ခဥ်း္ကပလ္က်	္မက်ႏ္ာွသစေ္ရ	ေပးသည။္

သြားတုိကတ္	ံဒနပ္	ူေပးသည။္



မးူထားကစ်လ္စ်၊္	ခ႐ုိငစ္စက္ာ

မက်သ္စေ္ရၾကည၊္	စားမည	္ဒနပ္ူ

ခ႐ျုဖ	ဴႏငွ့္၊	ေရးွ႐ွဴ	ခပဆ္တု္

ပဆုစတ္ပုလ္က်၊္	ကမုဒုၵရာ

ၾကာ၏	အသြင	္ကပၿ္ပးီကင်ေ္သာ	္

(ခ႐ုိငဆ္ုိသညမ္ာွ	ဓမက႐ုိဏ၊္	ေရစစ	္ဆုိလုိသည။္)

မခိင	္ဖခငတ္ုိ႔	မက်ႏ္ာွသစၿ္ပးီေသာ	အခါ	သ၀ုဏၰသွ်မသ္ည	္လြနခ္ဲ့ေသာ	ေန႔က

မမိရိာွေဖြဆြတခ္းူ	သုိမွီးထားေသာ	သစဥ္	သစဖ္	ုသစသ္းီ၀လကံုိ	နနံကစ္ာအလုိ႔ငာွ	မဖိတုိ႔အား

ေကၽြးေမြးသည။္

ယပနသ္ုိ႔ထား

အလြနမ္ညွ့္ရြမး္၊	သစသ္းီဆြမး္ျဖင့္

ျခမး္ကာ	ျခမး္ကာ၊	အားရရာလွ်င္

ၾသဇာျပည့္ႏကွ၊္	ပာ်းသလကသ္ုိ႔

ခ်ဳ	ျိမကရ္ာရာ၊	စားငာွတေရး

ၿပနိး္သေတြ	းက၊	ေႏြးေသာ	အေရ

စငပ္ေစလက်၊္	တေထြျပ	ဳျပင္

စရီငတ္တက္ၽြမး္၊	နေံတာငး္လွ်မး္ျဖင့္

၀မး္သုိ႔ေရာကလ္ညွ့္၊	ျမည	္ျ့မည	္ေ့ၾကေၾကာငး္

ေပာ်ေ့ပာ်ေ့ပာ်ငး္လက်၊္	ဖေယာငး္ဆသီား

ထြားထြားထြတထ္ြတ၊္	မြတမ္ြတမ္ကမ္က္



ၿမနိရ္ကွလ္မွြန၊္	စဖနစ္နပ္

ကပလ္တတ္ံုၿပးီ။

(ၿပနိး္သေတြ	း	ဆုိသညမ္ာွ	ပနိး္ဥ	သစေ္တြ	းဥ	ဆုိလုိသည။္)

သစသ္းီဆြမး္သံုးေဆာငၿ္ပးီေသာ	အခါ	မခိငဖ္ခငတ္ုိ႔	ခတံြင	္းခဥ်္

ေျပရေလေအာင	္သ၀ုဏၰသွ်မက္	ကြမး္ယာေပးသည။္	ကြမး္ယာတြင	္ဖံုးမသနိ	္(ပ႐တု)္

ဖာလာေစ	့ရာွးေစးထည့္သည။္

ႏႈတေ္ခန်မံွိန၊္	ဖံုးမသနိႏ္ငွ့္

ေရစမိခ္ပ်လ္ႊာ၊	ဖာလာမညွ့္ခုိင္

ႀက	ဳငိႀ္က	ဳငိေ္အးေအး၊	ရာွးေစးန႔ံလြတ္

ေကာ်ကထ္ံုးခတလ္က်၊္	သျူမကစ္ားတည္

သစတ္က	္ကြမး္လညး္၊	ႏႈတခ္မး္သြားေခာ်

ေစြးေစြးေမာငး္မွ်၊	သေူကာငး္ဘာသာ

ေရာင	္၀ါမပက်၊္	ျပ	ဳလက်ေ္နက်

ဆံုးေစမလွွ်င။္

အငး္၀ေခတ	္ကြမး္ယာတြင	္ဖံုးမသနိ	္ဖာလာေစ	့ရာွးေစးထည့္ပံုကုိ	ဤတြင	္ေတြ

႔ႏုိငသ္ည။္	ကြမး္စားသျဖင့္	ႏႈတခ္မး္နနီႏီငွ့္	လပွတင့္တယပ္ံုကုိလညး္	သွ်ငအ္ဂၢသမာဓကိ

ေဖာျ္ပပံုရသည။္	(က်ီးအာႏႈငိး္ထမး္၊	မယ့္ႏႈတခ္မး္၊	ကြမး္ႏငွ့္တလႈငိလ္ႈငိဆ္ုိေသာ	စႏိေၲကာ်သ္၏ူ

သေံပါကႏ္ငွ့္	ခုိငး္ႏႈငိး္ၾကည့္ရာသည။္)	မခိငဖ္ခငတ္ုိ႔	စားေသာကၿ္ပးီခါမ	ွသ၀ုဏၰသွ်မသ္ည္

မခိငဖ္ခငတ္ုိ႔၏	စားပြမဲ	ွကန်္ႂကြငး္သညက္ုိယကူာ	မမိကိုိယတ္ုိင	္စားေလသည။္

ပြကဲယထူတု၊္	စားေတာ	္ဆတုက္ုိ

သငပ္တုအ္လား၊	ေကာက၍္	စားသည္



ေယာက	္ာ်းသေူတာ	္၊	ကင့်္ေထြတညး္။

(စားေတာ	္ဆပု	္ဆုိသညမ္ာွ	တစလ္ပုတ္စဆ္ပု	္ကႂြငး္ေသာ	စားဖြယ၊္

ေသာကဖ္ြယဟ္	ုဆုိလုိသလားမသရိ၊	သုိ႔	ျဖစလ္ွ်င	္ပသတ၍္	ဆပုရ္ေပမည	္၊

သငပ္တုဆ္ုိသညမ္ာွ	ဘရုားတငေ္သာ	ဆြမး္ေတာ	္ကုိဆုိ႐ုိးရွိသည။္)	ဤသုိ႔	အမအိဖတုိ႔အား

နနံကစ္ာျဖင့္	လပုေ္ကၽြးၿပးီလွ်င	္သ၀ုဏၰသွ်မသ္တုိ႔သားသည	္ေကး်ငကွက္ႏိၷရာတုိ႔	ၿခရံလံက်္

ေတာတြင	္လညွ့္ၿပးီလွ်င	္သစဥ္သစဖ္	ုသစသ္းီ၀လတံုိ႔ကုိ	ရာွျပနသ္ည။္	ၿပးီလွ်င	္သမငး္မာ်း	ကုိ

အေဖာျ္ပ၍	ေရခပၿ္ပးီလွ်င	္မဖိႏစွ	္ပါးကုိ	ေရခ်ဳ	းိေပးသည။္	ရာသဦတေုအးလွ်င	္ေရေႏြးစပ၍္	ခ်ဳ

းိေပးသည။္	ညခမ်း္သုိ႔ေရာကေ္သာ	အခါ	ေတာႀကးီစမိ့္ၿမ	ဳငိ၏္	အေအးဓာတက္ုိ	ခႏံုိငေ္အာင္

မးီလငး္ဖုိတြင	္မးီထည့္ေပးသည။္	မဖိမာ်း	အပိရ္ာ၀ငေ္သာ	အခါ	အေညာငး္အညာေျပ

ေျခလကေ္ကာ်ကက္နုး္တုိ႔ကုိ	ႏွိပန္ယေ္ပးသည။္	ၿပးီမ	ွမမိအိပိရ္ာ၀ငေ္လသည။္	ဤသုိ႔ေသာ

အျခငး္အရာတုိ႔ကုိ	သွ်ငအ္ဂၢသမာဓသိည	္ႏစွသ္က္္	စဖြယ	္ဖြ႔ဲဆုိေတာ	္မၿူပးီေနာက	္ဤသုိ႔	နဂိံုးခ်ဳ

ပလ္ုိကပ္ါသည။္

ဤသုိ႔	သညခ္ည်း္၊	တမတတ္ညး္ျဖင့္

ေမာငန္ညး္ႏုိ႔ဖုိး၊	ပုိငႏ္ုိးႏုိးလွ်င္

ႀက	ဳးိ႐နုး္မေန၊	ဆပတ္ုံေပတည့္။

ဤမွ်ကား	ယြနး္ဆရာေတာ	္တုိကတ္ြနး္၍	သွ်ငအ္ဂၢသမာဓ	ိဖြ႔ဲဆုိေဟာၾကားေသာ

သ၀ုဏၰသွ်မ	္ႏုိ႔ဖုိးဆပ	္တရားေပတညး္။

လမး္စဥ	္သတငး္ဂာ်နယ္

၁၅-၇-၆၇



မသုားႏငွ့္	သစၥာစစပ္ြဲ

သ၀ုဏၰသာမတုိ႔ေနေသာ	ေကာ်ငး္သခၤမး္ေလာကကေလးကား	ၿငမိး္ခမ်း္ေရး	ႏငွ့္

ျပည့္စံုပါေပသည။္	ဒကုလူႏငွ့္	ပါရကိ	မက်မ္ျမငႏ္စွ	္ဦးသည	္ရဟနး္တရားပြားမာ်း	၍

ေအးခမ်း္စြာ	ေနၾကသည။္	သ၀ုဏၰသွ်မ	္သတုိ႔သားသည	္ေကး်ငကွသ္ားသမင	္ကႏိၷရာတုိ႔ႏငွ့္

မတိေ္ဆြဖြ႔ဲလက်	္အမအိဖတုိ႔ကုိ	လပုေ္ကၽြးေမြးျမ	ဴေနသည။္	သတူုိ႔၏	ေလာကသည္

တကယၿ္ငမိး္ခမ်း္ေသာ	ေလာက	ျဖစေ္ပသည။္	ရေသသ့ေူတာ	္စငႏ္စွ	္ပါး၏	ေမတာၱေၾကာင့္

ေတာသံုးေတာင	္ေအးခမ်း္ပုံကုိ	သွ်ငအ္ဂၢသမာဓကိ	ဤသုိ႔	ဖြ႔ဲဆုိေတာ	္မသူည။္

သေူတာ	္ဓေလ၊့	ျပကေတျ့ဖင့္

ရေသယ့ဥွစ္ံု၊	ေမတာၱထံုက

ရဂံုထေဲခာ်င၊္	ေတာ	္သံုးေတာင၀္ယ္

ကနုေ္အာငမ္ာ်း	စြာ	၊	သတ၀ၱါလညး္

မစိၧာဖၾဲကဥ၊္	သမၼာယဥွ၍္



အညမည၊ံ	ေမတာၱဆလံက်္

တစရ္တံစဆ္စ၊္	ရနမ္	ျဖစတ္ည့္။

(မစိၧာ	ဆုိသညမ္ာွ	ေဖာကျ္ပနေ္သာ	အကင့်္၊	သမၼာဆုိသညမ္ာွ	ဟတုမ္နွေ္သာ

အကင့်္၊	အညမည	ံဆုိသညမ္ာွ	အခင်း္ခင်း္	ဆုိလုိသည။္)	သ၀ုဏၰသွ်မ	္သစသ္းီရာွထြကေ္သာ

အခါ	ေကး်ငကွ	္ကႏိၷရာတုိ႔	၀နး္ရလံုိကပ္ါၾကသည။္	သ၀ုဏၰသွ်မ	္လကလ္မွး္မမေီသာ

သစသ္းီတုိ႔ကုိ	ေကး်ငကွတ္ုိ႔က	ဆြတေ္ႁခြေပးၾကသည။္	ဤအခက်က္ုိ	ပ်ဳ	႕ိဆရာက

ဤသုိ႔ခ်ဲ႕ထြငဖ္ြဲ႔ဆုိေတာ	္မသူည။္

သစသ္းီရာွေဖြ၊	ေတာ၀ငေ္လလညး္

သေံျခေညာငး္ေညာငး္၊	ဥေပါငး္ငကွမ္ငး္

ပနိည္ငး္ငကွေ္တာ	္၊	စငေ္ရာင္ကွျ္ပာ

ကႏိၷရာႏငွ့္	၊	႐ပု၀္ါလညွီ

တသသဲလဲွ်င၊္	မကြကဲုိယထ္ံ

ေနာကလ္ုိကရ္လံက်္

က်ဳ	ငိး္တလံထွြား၊	လမူငး္သားကုိ

ေပာ်ပ္ါးေစလက်၊္	သစပ္ငထ္ကလ္ညး္

လကမ္မရီာ၊	အထကမ္ာွ	ကုိ

အညႇာကုိကျ္ဖတ၊္	ပ်ံကာဆြတ၍္

က်ဳ	းိၫြတေ္ကာေ္ရာ၊္	ေမာွ	ကေ္တာ	္မငး္သား

ဘရုားဟလူက်၊္	လကေ္ဆာငဆ္က၏္

တစေ္န႔ေသာ	အခါ	သ၀ုဏၰသွ်မ	္သတုိ႔သားသည	္သမငး္မာ်း	ၿခရံလံက်္



မဂိသမၼတာျမစသ္ုိ႔	ေရခပဆ္ငး္သည။္	ခါတုိငး္တေစ	သတ၀ၱါအမာ်း	အား	ေမတာၱပုိ႔သ႐ုိး

ျဖစလ္က်	္ထုိအခုိကတ္ြင	္သတလိစမ္သိည။္	သတလိစမ္ခိုိကတ္ြင	္ပဠီယိကၡမငး္ႀကးီက

ေလးႏငွ့္	ခြငး္သျဖင့္	ေငြေသာ	ငယ္တံြင	္ေသြးအန၍္	လသဲညက္ုိ	ပ်ဳ	႕ိဆရာက	ဖြ႔ဲဆုိရာတြင္

သတလိစမ္ပိံုကုိ	ဤသုိ႔ဆုိသည။္

ေဟမ၀ႏာၲ

သာသားရပေ္ခါင၊္	ေတာသံုးေထာငတ္ြင္

ကနုေ္အာငမ္ာ်း	စြာ	၊	သတ၀ၱါးကုိ

ေမတာၱႏႈတလ္ႊတ၊္	ေန႔တုိငး္ရြတလ္က်္

ျပတထ္ည့္မထင၊္	ယခတုြင	္မူ

သရံငွဆ္ပိဆ္၊ူ	ပစလ္မိ့္ဟသူုိ႔

သျဲဖ	ဴျပငစ္၊	ျမစတ္ြင	္မလွွ်င္

လံု႔လမမနွ၊္	ေမက့န်ပ္ေလ။

ပဠီယိကၡမငး္ႀကးီသည	္ေရခပဆ္ငး္ေသာ	သ၀ုဏၰသွ်မက္ုိ	လေူလာ	နတေ္လာ

နဂါးေလာဟ	ုသခိင်သ္ျဖင့္	ျမားႏငွ့္ပစသ္ည။္	ျမားမာွ	လညး္	သာမနျ္မားမဟတု၊္	ဆပိလ္ျူမား၊

ထသိညမ္ာွ	လညး္	သာမနေ္နရာမဟတု၊္	လကယ္ာနပံါး၊	ျမားသည	္လက၀္နဲပံါးမာွ	ထြကသ္ည္

သုိ႔ေသာ		္အေလာငး္ေတာ	္သ၀ုဏၰသာမကား	အမက်မ္ထြက၊္	ဤေတာ	ဤေတာင၌္	ကၽြႏု္ပ၏္

ရနသ္မူရွိတကား၊	ကၽြႏ္ုပအ္မအိဖ၏	ရနသ္လူညး္	မရွိတကားဟသုာ	ညညး္ည	ဴေတာ	္မသူည။္

ႏငွး္စုိမုိးထန၊္	ဟမိ၀နတ္ြင္

ေကာငး္မြနက္င့်္ျငား၊	ငါသည့္သား၏

မနုး္ထားသမး္မုိ႔၊	ရနသ္တူုိ႔လညး္

သုိ႔သားႏလွံုး၊	မရႊငၿ္ပံဳ	း	၍



ပက်႐္ႈးံႀကစံည၊္	တစဆ္ျံခညမ္ွ်

ရွိမည	္မထင။္

မခိငဖ္ခင၊္	ငါရ့ငွရ္ငး္၏

သတီငး္ျဖ	ဴစင၊္	တငတ္ငက္ြယရ္ာ

တစရ္ခံါမွ်၊	ေမတာၱမခံ

တစရ္ၾံကမး္ၾက	ဳတ။္	က်ဳ	းိယတုေ္လလညွ့္

ရနသ္ၾူကည့္လညး္၊	ရွိ၏	မေျမာ။္

ဤသုိ႔	ညညး္ည	ဴေတာ	္မလူက်	္မမိ၏ိ	အသားသည	္မစားေကာငး္ပါ။

မမိအိေရကုိလညး္	သံုး၍	မရပါဟ	ုဆုိေတာ	္မျူပနသ္ည။္

ငါသားေမာင၏္

ရြယေ္ရာင	္လထွြား၊	ကုိယအ္သားလညး္

ကၽြႏဲြားအတ၊ူ	လွီးဖက်ယ္၍ူ

န႔ံၾက	ဴေလာွငး္ေလာ်ငး္၊	မစားေကာငး္တည့္။

ရညေ္ပာ်ေ္ခာ်မ၊ံ	မက်ပ္ါးက်ံသုိ႔

လစွေ့ကာငး္ေတ၊	ငါအ့ေရလညး္

ေရႊတစရ္ထည၊္	လဘွသိညဟ္ု

ယမူည	္အာသာ၊	လကႏ္ငွ့္ခြာလညး္

တစထ္ြာတစျ္ပား၊	တစလ္က၀္ါးမွ်

ရျငားမထင။္

ဤသုိ႔	ညညး္ည	ဴေတာ	္မၿူပးီလွ်င	္မမိအိား	ျမားႏငွ့္ပစသ္သူည	္မည	္သပူါနညး္ဟု



ေမးေတာ	္မသူည။္	ေတာအံုတြင	္ပနုး္လွ်ဳ	းိေနေသာ	ပဠီယိကၡမငး္ႀကးီသည	္ေဒါသကငး္ေသာ

အေလာငး္ေတာ	္၏	စကားကုိ	ၾကားရေသာ	အခါ	ငါ၏	ႏလွံုးကုိ	ဆပုန္ယဘ္သိကဲ့သ႔ိ

ခစ်ဖ္ြယေ္သာ	စကားျဖင့္	ေမးျမနး္ေသာ	ထုိေယာက	္ာ်းကုိ	ငါသြား၍	ေတြ	႔ဆံုအံ့ဟဆုိုကာ

ထြကလ္ာၿပးီလွ်င	္ဤသုိ႔စဥး္စားသည။္	ဤျမားမနွေ္သာ	ေယာက	္ာ်းကား	နတလ္ား	နဂါးလား

လလူား	ငါမသ။ိ	အမက်ထ္ြက၍္	ရနမ္ေူသာ		္ငါခရံေလမည	္။	ေလာကတြင	္မငး္ဆုိလွ်င္

မေၾကာကသ္မူရွိ၊	ထုိ႔ေၾကာင့္	ငါ၏	မငး္အ	ျဖစက္ုိ	ဆုိအံ့ဟႀုကကံာ	ေျဖၾကားသည။္

ထုိျပညသ္ာ၌	၊	ငါသာမငး္ေလာငး္

ငါေ့ဘးေလာငး္လညး္၊	ထးီေဆာငး္မငး္႐ုိး

ငါ၏့	ဘုိးလညး္၊	မငး္မ်ဳ	းိျမတစ္င္

ငါဖ့ခငလ္ညး္	ေျမျပငထ္ြနး္ေပၚ

ငါထ့ကေ္ကာ်၍္	၊	ေမာွ	ကေ္တာ	္ဘရုား။

ထုိ႔ေနာက	္မငး္ႀကးီက	အေလာငး္ေတာ	္၏	အမ်ဳ	းိအမည	္ကုိ	ေမးျပနသ္ည။္

ထုိအခါ	သ၀ုဏၰသွ်မက္	စဥး္စားသည။္	ငါသည	္နတ	္ျဖစသ္ည	္နဂါး	ျဖစသ္ည	္ကႏိၷရာ

ျဖစသ္ည	္လ	ူျဖစသ္ည	္စသညျ္ဖင့္	ေျဖလွ်င	္ဤမငး္ႀကးီ	ယံုမည	္ပင	္ျဖစသ္ည။္	သုိ႔ေသာ

လ္ညး္	မနွေ္သာ	စကားကုိသာ	ငါဆုိအံ့ဟ	ုႀက၍ံ	မမိ၏ိ	တငံါသည	္မ်ဳ	းိ႐ုိးအ	ျဖစက္ုိ	ဤသုိ႔

ေျဖေတာ	္မသူည။္

အႏြယင္ငေ္သာ	၊္	မခိငေ္သြးရည္

ငါတုံသညလ္ညး္၊	မ်ဳ	းိမည	္မျပား

တစပ္ါးမေ၀း၊	တငံါေျမးတည့္။

ေမြးသညမ္ဖိ၊	ႏြယရ္ငး္ကေသာ	္

တငံါမ့်ဳ	းိပြား၊	တငံါသ့ားလွ်င္



တစပ္ါးမဟတု၊္	အကၽြႏ္ုပတ္ည့္။

ဤသုိ႔	ႏွိမ့္ခ႐်ုိးသားစြာ	ေျဖဆုိၿပးီသညက္ုိ	အဘယ့္ေၾကာင့္	ေလးႏငွ့္

ပစပ္ါသနညး္ဟ	ုေမးသည။္	လတူုိ႔သည	္အေရကုိလုိသျဖင့္	ကာ်းရသဲစက္ုိ	ပစၾ္ကသည။္

အစြယက္ုိ	လုိသျဖင့္	ဆငက္ုိ	ပစၾ္ကသည။္	အဘယက္ုိလုိ၍	မမိကိုိပစပ္ါသနညး္ဟ	ုျပငး္ျပစြာ

ေ၀ဒနာခစံားရာမ	ွေမးသည။္	မငး္ႀကးီက	အသငသ္၀ုဏၰသာမ	ငါပစရ္နထ္ားေသာ

သမငသ္ည	္အသင့္ကုိျမင၍္	ေျပးသည။္	ထုိ႔ေၾကာင့္	အမက်ထ္ြက၍္	သင့္ကုိ	ပစသ္ညဟ္ု

မသုားဆုိေလသည။္	ထုိအခါ	အေလာငး္ေတာ	္က	အရငွမ္ငး္ႀကးီ	အဘယေ္ၾကာင့္

မသုားေျပာေတာ	္မဘူသိနညး္၊	ဤဟမိ၀ႏာၲ	ေတာအတြင	္း	ကၽြႏ္ုပက္ုိျမင၍္	ေျပးေသာ

သမငး္မရွိဟ	ုဆုိၿပးီလွ်င	္မသုာ၀ါဒ၏	အျပစက္ုိ	ဤသုိ႔	ေဟာေ္တာ	္မသူည။္

ေတာ၀ယသ္ားတုိ႔

ငါအ့ားရြရံာွ၊	မလန႔္ရာလက်္

ရာဇာမည	္ထင၊္	မငး္တုိ႔လွ်ငတ္ည့္

လတူြင	္လမူြန၊္	လတူခံြနျ္ဖင့္

မနွက္နသ္ံုးစြ၊ဲ	ဆုိစၿမတဲည့္။

ခၽြတလ္ြယဲြငး္ယုိ၊	မသုားဆုိမူ

ခ်ဳ	သိားၾသဇာ၊	သစသ္းီမာွ	လညး္

ရသားလံုးပက်၊္	ခါးခဥ်လ္က်လ္ွ်င္

စစမ္ကမ္ၿငမိး္၊	မဒုမိး္သခူုိး

ျပည့္ၫြန႔္ခ်ဳ	းိ၍	၊	ျပညမ္ုိးမေကာငး္

ျပညေ္ခာ်ငး္မစးီ၊	ျပညမ္းီမလြတ္

ျပညဥ္ပါဒက္ား၊	နတလ္ညး္တား၍



မႏုိငတ္ညး္။

အေလာငး္ေတာ	္၏	တရားစကားကုိ	ၾကားေသာ	အခါ	သတရိွိေသာ

မငး္ႀကးီသည	္ေနာငတ္ရခါ	ငါသည	္အျပစမ္ရွိေသာ	ဤသ၀ုဏၰသာမကုိ	ျမားျဖင့္	ပစ၍္

မမနွေ္သာ	စကားကုိ	ဆုိဘ၏ိ	။	ယခကုား	မနွေ္သာ	စကားကုိသာလွ်င	္ဆုိေတာမ့ည	္ဟႀုကကံာ

``သ၀ုဏၰသာမ၊	သင့္ကုိ	ျမင၍္	သမငမ္လန႔္ေပ၊	အဘယ့္ေၾကာင့္	ငါသည	္မမနွေ္သာ	စကားကုိ

ဆုိအံ့နညး္၊	အမက်ေ္လာဘ	ျဖင့္	စကသ္ည	္ျဖစ၍္	ငါသည	္သင့္အား	ထုိျမားျဖင့္	ပစမ္ေိလ၏

´´ဟ	ုအမနွက္ုိ	၀နခ္ေံလသည။္

ဤသုိ႔	အားႀကးီသႏူငွ့္	အားနညး္သႏူစွ	္ဦးတုိ႔	မသုားႏငွ့္	သစၥာ	စစပ္ြဲ

မနာတရားႏငွ့္	န၀ိါတတရားစစပ္ြ	ဲဆငႏ္ႊပဲံုကုိ	သွ်ငအ္ဂၢသမာဓ	ိဆရာေတာ	္က	အကယ်တ္၀င့္

ဖြ႔ဲဆုိေတာ	္မခူဲ့ပါသတညး္။

စာေပႏငွ့္ေလာက

၁-၈-၆၇
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